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คา นา 


คุณ พระ ฅีรณ สาร วิศวกรรม  (ฅรี  ฅีรณ สาร)  ไศ้ คำ รง ฅำแหน่ง 
ป ล" ค กระทรวง ศึกษาธิการ เบน เวลา ชำ นาน  คํงแ ฅ่บ  ๒๔๗๗  จน ถึง บ ๒๔๘๗ 
และ คํอ มา ใน ระหว่าง บ ๒๔๘๘- ๒๔๘๙  กไค้ ดำรง คำ แห น่งร "ฐ มน ฅรี ว่า การ 
กระทรวง ศึกษาธิการ  ซึ่ง เบน ประธาน คณะ กรรมการ อำนวย การ คุรุ สภา 

โค ย คำ แห น่ง 

บรร คา ชำ ราชการ กระทรวง ศึกษาธิการ รุ่น เก่า  เช่น  นาย วิญญ าฅิ 
ป ครเ ศรณี  นาย เยอ  วิช ไ] คิษฐ  นาย กอง  วิสท ธาร มณ์  นาย บรร เจิค 

เทศ วิศาล  และ รวม ท ไค" ว ชำ พ เจ ไ เอง เคารพ นับ ถึอ คุณ พระ คีรณ สาร วิศว- 
กรรม มาก  เพราะ ท่าน เบน ผู้ใหญ่ ที่มีค วาม เม ค คา กรุณา ฅ่อผู้ นัอย  ค ไอย่ 
ใน ความ ยุคิ ธรรม  และ ทำ งาน แบบ ค รง ไป ค รง มา  คํว่ย ความ ซึ่อ ส" คย์ลุ จริค 
เพื่อ ประ โยชน์ ของ ประเทศ และ ประชาชน  พวก เรา รู้สึก เศร ไส ลค ใจ มาก 
เมื่อ ไค" ทราบ ชำ ว ว่า คุณ พระ คีรณ สาร วิศวกรรม ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม 

เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พระ ฅีรณ สาร วิศวกรรม ครั้ง 
นื่  คณะ กรรมการ อำนวย การ คุรุ สภา  พิจารณา เห็น ว่า  โค ย เหตุ ที่ คุณ พระ- 
ฅีรณ สาร วิศวกรรม  ไค" เคย อำนวย คุณ ประโยชน์ ใ ห" แก่ กิจการ ของ สาม ค ยา- 
จาร ย์ สมาคม  และ ใน ระยะ หนึ่ง กิ ไค้ คำ รง คำ แห น่ง ประธาน กรรมการ อำนวย 
การ คุรุ สภา  จึง ไค ฅกล งก" นให "ขอ พระ ธรรม เทศนา ของ  กิ ตุฅิวุ ฑฺโฒ  ภิกฺขุ 
๕ เรื่อง  ศึอ 

เรื่อง  ความ พล" ค พราก จาก สึงที่ รัก ย่อม เบน ทุก ข 
เรื่อง  การ พิจารณา ชีวิค 
เรื่อง  นาคา ของ ส" คว์ 


(ข) 

เรื่อง พระ พทธ ศาสนา ก ไม่ การ แก้ บญ หา' ส์ง คม 
เรื่อง ธรรม โอสถ 

มา จ้ด พิมพ์ เบน เล่ม  สำ หพิบ แจก เบน บรรณาการ ส่วน หนึ่ง แก่ ผู้ ทมา ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พระ ฅีรณ สาร วิศวกรรม 

ขอ กศล กรรม ที่ คุณ พระ ฅีรณ สาร วิศวกรรม ไค้ บำเ พิญ มา ใน อดีฅ 
ท" ง ใน ค้าน งาน ผาย ศึกษา และ ใน ค้าน อื่น  จง เบน ผล ส่ง สนอง ใหไ ไว ง วิญญาณ 
ของ คุณ พระ ฅีรณ สาร วิศวกรรม จง ประสบ ส วิเฅิ สุข ใน สบั] ปราย ภพ คาม กวร 
แก่ค คิวิส ไ]  ทุก ประการ เทอญ. 


(นาย อภย  จไเ ทวิ มล) 

รฐม นตรื่ ว่า การ กระทรวง ศก ษาธิ การ 
ประธาน คณะ กรรมการ อำนวย การ คุรุ สภา 


ความ พล ด พราก จาก สงฑ รก 
ย่อม เบน ทุกข์ 


เ รอง ชีวิต ของ มนุ ษยเ รา นมืเ รอง ทน่า ศก ษา อยู่ หล ๅยเ รอง ดํ้วย กน 
โดย เฉพาะ บญ หา ท เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ วิ' น ทุก  ๆ วิ นน  ย่อม มมาก มาย 
หลายอย่าง  คด ว่า ท่าน ผ้พง ก็ คง จะ ทราบ ว่า บญ หา ท เกิด ขน ใน ชีวิต ของ 
มนุ ษ ย่น \ เม อยู่ หลา ยล' กษณ ะ แมไ เต่ ชีวิต เรา เอง ก็ เถอะ  เรา ตอง ประสบ 
พบ เห็น ใน ส์ง ต่าง  ๆ มาก มาย หลายอย่าง ด" วยก น ซงเ มอ สรุป รวม ความ 
แล^ว  ส์งท เรา พบ เรา เห็น น \เ  บาง ค ร" งก็ท่ อให ไ ราต อง ขม ขน ใน จิต ใจ  ม 
ความ ทุก ขมา ก มาย หลายอย่าง ด" ว ยก" น 

ท" งก วาม ทุก ข และ ความ สุข ท เรา ได" ร" บก" นอ ยู่ ใน บจจุ บ" นน  ถ" า 
หากว่า เรา ได้ ศก ษาอ ย่าง ใกล้ ชิด แล" ว เรา จะ เห็น ได" ว่า  เบน สิง น่า จะ หล ก 
เลย ง ท" ง สองอย่าง 

ความ สุข ท เกิด ขน จาก การท เรา ได"' พบ เห็น ส์งอ น เบน ทร" ก ความ 
ทุก ข เกิด ขน จาก การท เรา ได"' ประสบ พบ เห็น ใน ส งอน ไน่เ น็นท รก  และ 
ถ"' าพูด ถงเ รอง ส์งท  เรา ร' ก และ สงท่ เรา ไม’ ร' ก ม" นก็ผ ล" ด เปล ยนเ ว่ยน กิน 

เข"' ามา สิ ชีวิต ของ เรา ไม่ มท่ สิน สุด 

บาง ว" น เรา พบ แต่ สิง ท เรา พอ ใจ  ได้ ยิน แต่ เสื ยง ท่เร ไพ อ ใจ อยู่ 

เสมอ ตลอด เวลา  ทำ ใใแ ราน เกิด ความ รู้ สัก สด ชน เบน สุข 

บาง ว" น เรา ก็ ไค พบ แฅ สังที่ เรา ไม่ รัก ไม่ พอ ใจย่ วิ ■กวา ม ทุก ฃไห ไกิก ขน 
แก่ เรา มาก มาย หลายอย่าง 


เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกฃ  ? ฃใ) นีเ บน เรือง ทํสำ ค่ญ 
มาก  นาา ระ พุทธ วจนะ ท พระ สัมมา สับ พทธ เจ VI ดั๊ต ร' สไวํ้ วา  อย่า ใกล้ 

ชิด ใน สิง สัน เบน ทร* ก และ สง อ' นไม่ เบน ทรก ใน กาล ไหน  ๆ เพราะ การ 
ไม่ ได ไห็น สิง สัน เบน ทร' ก และ การ ได ไห็น สิง สัน ไม่ เบน ท รไา  เบน ทุก ข 
น เบน พุทธ วจนะ ท พระ สัมมา สัม พุทธ เสัา ไ สัต ร' สเ ตอน เอา ไว V าใน ชิวิต 
ของ เรา นอ ย่า ใกล้ ชิด สังสิ งทเ รา ร' ก และ สิง ท เรา ไม่ ร' ก 

ขอน อาจ จะ ขด สับ ความ รู้สิก ของ เรา ส่วน มาก  และ เรา ก็ สัก จะ พอ ใจ 
อยาก จะ ใกล้ ชิค สับ ส์งที่ เรา รัก  เช่น สัา หากว่า ท่าน ผู้ พง เบน บิ คา มาร คา 

แล วก็มี บุฅร  และ บุฅร นนก็ เบน ที่ รัก ของ ท่าน  ย่อม จะ เบน ของ ธรรม คา 

เหลือ เกิน ว่า บิ คา มาร คา ที่ รัก บุฅร  ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิค สับ บุฅร  เพราะ ว่า ลูก 
เบน ที่ รัก 

สามี ที่ รัก ภริยา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิค สับ ภริยา  ภริยา ที่ รัก สามี ก็ อยาก 
จะ อยู่ ใกล้ ชิค สับ สามี 

โค ย ปกติ ธรรม คา ความ รู้สึก ของ เรา ก็ เบน อยู่ อย่าง น สึงใ คที่เ รา รัก 
เรา พอ ใจ  เรา ก็ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิคสั บสึง นน  ไม่ อยาก จะ พล ค พราก จาก ของ 
รัก ของ ชอบ ใจ 

ส่วน สึงใ คที่เ รา ไม่ รัก  เรา ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ ใกล้ ชิค  เพราะ ว่า สึงที่ 
ไม่ เบน ที่ รัก เรา ก็ ไม่ ค องการ  ใคร อยาก จะ ไป อยู่ ใ กล กบ สีงที่ เรา ไม่ รัก หรือ 
อยู่ สับ คน ที่ เรา ไม่ รัก  หรือ ลืงใ คที่เ รา ไม่ รัก เรา ก็ ไม่ มี ความ ห่วงใย อยๅ ก 

ใกล้ ชิค  อยาก จะ ห่ลืก หนี ให่ ห่าง ไกล เสีย ควย ชา ไป 

พระ สัมมา สัม พุทธ เจุไ ไ สัต ร' สไสั ว่า  สิง ท เรา ร' ก และ สิง ที่ เรา ไม่รั ๆ 
สัา กล่าว โดย ผล แสัว ก็ นำ มา ซงค วาม ทุก ฃท" ง สิน  ความ รก ก็ นำ มา ซง 


๓! 

ความ ทุก ข ความ ไม่ ริก ก็ นำ มา ชง ความ ทุก ข ความ รก นำ มา ซึง ความ 
ทุก ขอ ย่าง ไร  ความ ร^ก นำ มา ซึง ความ ทุก ฃนน  ก็ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน 
ส์งท เรา รก หรอ ส์งท เรา ไม่ รไา ก็ ตาม  ถั๊าเ รา เฃไ ไป พ' วพ' นแล ว เรา จะ ต^อง 
ประสบ ความ ทุกฃ เหม่อ นก' นทง สิน 

เพราะ สิง ท เรา รไา  สิง ท เรา พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ทงห มด 

จะ เบน กวา มร่ก ระหว่าง สาม่ ภริยา  จะ เบน ความ ร' กระ หว่า ง มารดา บิดา 

ก' บ บุตร  หรือ จะ เบน ความ ร' กระ หว่า งเ พอ น ฝูง  ความ ร" ก ของ หนุ่ม สาว 
หรือ ความ ร' กใน สิง ใด สิง หม่ง  ท เรา ม่ต่อ ก' น แมไ เต่ พน" อง ทริ กก' ไ 4 

ก็ ตาม  สิง ทํ้งห ลาย เหล่ านต กอ ย่ใน สาม' ญล' กษณ ะ คอ ไม่ เท ยง  เกิด ขน 
แล" วก็ต "อง เปสิ ยนแ ปลง ไป  ไม่ ม่ท สิน สุด  ฉะ น \ ^ สิง ท เรา ร' กก็ด  หรือ สิง 
ท เรา ไม่ ร' กก็ด  ก็ม่ ฐานะ เท่า ก' นคือ เปล ยนแ ปลง ได"'  การ เปล ยนแ ปลง ไป 
น แหละ ย่อม จะ ทำ ใหไ ราน เกิด ความ ทุก ขอ ย่าง หน่ก 

และ ถา หากว่า เรา ยึค ถือ มาก ขน เท่าไร  เรา ก็ จะฅ อง เบน ทุกข์ มาก ขน 
เท่า นน  เพราะ ความ รัก ที่ ท่อง พล ค พราก จาก เรา ไป  หรือ จะ ถึง กบ พล" ค พราก 
จาก กน โดย ไม่ มี ว" นพ บก น อีกก็ เบน ความ ทุกข์ ทรมาน อย่า งยีง  ความ รัก 

เหล่า น ท่อง มี การ เปลี่ยน แปลง  ที่ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไม่ มี หรอก  เรา ลอง 
ศึกษา ดูก็ไ ค" คน ครัา หา เห ทุ ผล คู ว่า มี ใคร ปัาง ไหม ที่ ไม่ พล" ด พราก จาก ของ รัก 
เรา ศึกษา คู ดง แท่ ดึก ดำ บรรพ์ หลาย พ" น หลาย หมื่น บมา แล ว จะ เบน ชีวิฅ 

ของ ใคร ก็ คาม  ล่ว่น แล" วแฅ่ จะ ด" อง พล" ด พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ท" ง สน 
ไม่ ว่า ผู้น .จะ เบน ใคร ท" ง หมด  จะ ด" อง พล" ค พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ 

ทไ 3 นไเ  ไม่ ได" อยู่ ก" บ ของ รัก ของ ชอบ ใจ ดล อด ไป หรอก 


๔ 

ส็งใ คที่เ รา ร้ก  สืงใ คที่เ รา พอ ใจ  เมี่อ เกิด ขนแ ลิว ก็อ็ อง เปลี่ยน 

แปลง ไป ไม่ มีที่ลี่ นสค  แล วทุก  ๆ ท่าน ก็ ดอง พล ด พราก จาก สง นไา .ท" งสน 
สามี ภริยา ที่รไ ไก นก็ด "อง พลิ ด พราก จาก ก" น พี่ น" อง ที่ รไา ก" นก็ฅ อง พลิ ค พราก 
จาก ก" น พ่อ แม่ ที่ รก ลูก  ลูก ที่ รัก พ่อ ร" ก แม่ ก็ฅ" อง พล ด พราก จาก ก" นทไ 3 หมด 
ไม่ มี ใคร ที่ สามารถ จะ กง อยู่ ใน โลก มนุษย์ น ได" ดล อด ไป 

ฉะ นน  พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ" าจึง ดร" ส สอน เรา ว่า อย่า ใกล้ ชิด น" ก 

กำ ว่า อย่า ใกล้ ชิด ใน ที่นก็ คือ อย่า ไป ยึด ถือ นนเ อง  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สืงที่ เรา 

รัก จน เกิน ไป นัก  ปเ ลิว เรา จะ เบน ทกฃ์  เพราะ ว่า ความ ยึด ม' นถือ มน ใน ส็งที่ 
เรา รัก  ก็ คือ ความ ทุก ขแก่ จิฅ ใจ ของ ผู้ที่ยึ ดม' นถือ มน เมื่อ ความ รัก ใด" เปลี่ยน 
แปลง ไป  หรือ แม" แด่ สืงที่ เรา ไม่ รัก  ธรรม คา สีงที่ เรา ไม่ ร" กน เมื่อ เรา เห็น 
แล" ว เรา ก็ฅ" อง เบน ทุกฃ์  เช่น อย่าง คน ที่ เบน ศ" ฅรูแ ก่ก" น คน ที่ โกรธ ก" น ถ" า 
เห็น หน" าก" น ด่าง ผาย ด่าง จะ เร่า ร" อน ไม่ สบาย ใจ  เพราะ ว่า เบน คน ที่ โกรธ 
ก" น ฉะ นไา .การ พบ เห็น ใน สืงที่ เรา ไม่ รัก ก็ ก่อ ทุก ขให "แก่ บุคคล ที่ พบ ที่ เห็น 

เหมือน กน 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์  การที่ เรา จะ ไม่ เบน ทุกข์ นั้น 
ก็ คือ อย่า ไป ใกล้ ชิด  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สีงที่ เรา ไม่ รัก  ถ" าเ รา ไป ยึด ถือ 

ใน สง ที่ เรา ไม่ รัก เรา ก็ฅ" อง เบน ทุกข์ 

ฉะนั้น  เมื่อ สรุป รวม ความ แล" ว ถ"  เรา จะ ป ฏิบ" ดิฅน ใ ห" เบน สฃ ใน 
บจจุ บ" น โดย ที่ ไม่นั อง เบน ทุกข์ นั้น ก็ คือ  อย่า ไป ใกล้ ชิด ท" ง สองอย่าง  เพราะ 
ว่า  ส็งที่  เรา  รัก  นัา  เรา ไม่ ได" พบ ไม่ ไค โห็น เรา ก็ฅ" อง  เบน ทุกข์  สืงใ ดที่ เรา 

ไม่ รัก  ถ" าเ รา พบ เรา เห็น เรา ก็ด่ อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ท" ง สองอย่าง  ไม่ เห็น 
สง ที่ รัก ก็ เบน ทุกข์  ไนั เห็น สืงที่ ไม่ รัก ก็ เบน ทุกข์  ชิ วิด ของ เรา ที่ เกิด มา 

ใน โลก น เรา มี ของ  ๒ สี งด ว ยก" น ทุก คน  . - ใน จิด ใจ ของ เรา ย่อม จะ มืนั้ง 


ความ รไา  - ย่อม •จ' ะมีท ไ} ความ, ชไ 3 เพราะ ว่า อา รม ณฅ่า ง ๆ ที่มีอ ■ยู่ ใน โลก 

แวด ล ไ] ม ชีวิฅ ของ เรา นก็มี อยู่  ๒ อย่าง  อารมณ์ หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ดีที่ ถูก 

ใจ เรา  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์ ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ใจ เรา  แล ไ) เรา ก็ หลีก เลี่ย ง- 
อ ารม ณ์ที่ง สอง นึ่ไม่ พไเ  เรา จะฅ ไ] ง พบ สง ที่ เรา รไไ  จะ ดอง พบ ลีงที่ เรา 

ไม่ รไไ  เบน ทุก ขฑง  ๒ อย่าง 

ฉะ นึ่นค วาม พ ไพ \ เใน สงทํ้ ง สอง อย่าง นึ่จง ไม่ เกิด ผลดี แก่ ชวิต 
ของ บุคคล ใด  ๆ ทํ้ง สัน  เรา จง ควร จะ ปฎิ บ่^ ติ ตน โดย  อย่า ใ กล ชิด ทํ้ง 

สองอย่าง ได ไ บน ดีที่ สุด 

นึ่เบ็ 'นบ ญ หา ที่ ก่อน ฃไง จะ หน ไาอ ผู่เห มือ นก น.  ท่าน ผู้ พง พง แล ไ 

ก็ อาจ จะ คิด ว่า ปฎิบ "ดี ยาก  เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ที่ จะ ไม่ ให้ ไป พ ไพ น, อยู่ ก" บลีง 
ที่ เรา ร" ก และ สง ที่ เรา ไม่ ร" ก ใน เมี่อ เรา นึ่จะ ฅไ] ง ร" บรู้ อารมณ์ ด่าง  ๆ มาก มาย 
ก่าย กอ งด ไย ก" น และ การ ร" บรู้ อารมณ์ ด่าง  ๆ อย่า งนึ่  เรา ก็ หลีก เลี่ยง จาก 
ลีงฑ "ง หลาย เหล่า นึ่ไม่ พไเ  เดี๋ยว เรา ก็ พบ สืงที่ เรา พอ ใจ ท่า ใหใ บน สุข  เดี๋ยว 
เรา ก็ด ไ] ง พล" ด พราก จาก สง ที่ เรา พอ ใจ  ฅไ] ง เบน ทุกข์ หรือ เดี๋ยว เรา ก็ด่ อง 

เบน ทุกข์ เพราะ พบ สืงที่ เรา ไม่ รไา ไม่ พอ ใจ  อย่าง นึ่ม' นม" ก จะ หมุน เวียน 

เปลี่ยน มา อยู่ด่ ลอด เวลา 

ฉะ นไา .พระ สมมา ส" มพท ธเจฺ ไ จึง ได* ครัส เดือน เรา ว่า อย่า พ ไพ" นทํ้ง 
สองอย่าง  เมื่อ ไม่ พ ไพ" น สอง อย่า งนึ่เ รา จะ ท่า อย่าง ไร  พระ พฑธ องค์ ดร' สว่า 
ไม่ พึง ดีด ใจ ใน สิ' งที่ ท่า ให้ เบน ที่รไ ไ เพราะ การ พล" ด พราก จาก ของ. ว่ก่เ บน 

ของ ไม่คี  ชน เหล่า ใด ไม่มื สิ' งอ "น เป็น ที่ ร' ก และ ไม่ เบน ท รไา  ชน เหล่า น' น 

เป็น ผู้ ไม่มื กิเลส  คือเ ครอง/อ. ย รด 


๖ 

ใน ชีวิฅ ของ เรา อย่า ไป สฑ้ง สิง ที่ เรา ไม่ รัก ขน  หรือ อย่า ไป แก วง หา 
กวา ม รัก  ถา เรา แสวง หาก วาม รัก แล ว เรา จะ คอง เบน ทุกข์  เมื่อ เรา 

พล ก พราก จาก ของ รัก  พระ ส ไง มา ล่ม พุทธ เจ ไ จึง ฅรัส สอน เรา ว่า อย่า แสวง 
หาก วาม รัก  อย่า ไป สรัา งก วาม รัก ขน  ถไเ รา ไป สรัา งก วาม รัก หรือ ปลูก 
กวา ม รัก ขน ใน ใจ เรา กฅํ อง เบน ทุกข์  และ พรั อม รัน นนเ รา จะ ฅไ] ง พยายาม 
อย่า ให้ จิฅน  กก เบน ทาส ขอ งก วาม รัก และ กวา ม ไม่ รัก 

และ ใคร เล่า จะ ทำ ใท้มื่ ความ รัก และ ความ ไม่ รไา ท" ง สองอย่าง 
ไม่ ใใรั ครอบ งำ จิต ใจ ได'  ผู้ที่รั นแ รัว จาก ความ ร่กค วาม ช" งน \ เก็ค อผู้ที่ 

หมด อา สวะ กิเลส  ได ไเล่ พระ อริ ย เรัา  รันแ รัว จาก กิเลส อ" น เบน เก รอง 
ร^อย ร" ด เช่น พระ อร ห" นต็๋  ท่าน ไม่ ม่ค วาม ร" ว และ ความ ช" ง ท" ง สองอย่าง 
เพราะ ฉะ น" นพ ระ อร ห" นตจิ ง ไม่ ห ว" น ไหว ดว่ย ความ สุข  หรือ ความ ทุก ข 
ใด  ๆ ท" ง สิน  แต่ม่ จิต พิจารณา เห็น ลง ความ จริง ของ ช่วิต เหล่า น 

ว่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข และ เบน อ น" ต ตา เปล ยนแ ปลง ไรั  ทน อยู่ 
ใน สภาพ เดิม เช่น น" น ไม่ ไรั  และ ไม่ ม่แล่น สาร สาระ อ" น ใด ที่ ควร แล่ การ 
ยึด ถือ  พระ อริ ย เจ^า ท" ง หลาย ท่าน จิงม่ จิต ใจ ไม่ หวน ไหว ไป รัว ย อำนาจ 

แห่ง ความ ร" ก และ ความ ช" ง เพราะ ว่า จิต ใจ ของ ท่าน รัน แรัว จาก เครือ ง 
รัอย ร" ด คอ กิเลส 

ฉะ นน การที่ เรา จะ รัน จา กก วาม รัก กวา มช่ งไรั  ไม่ ถูก กวา ม รัก 

กวา ม ชัง กรอบ งำ  เรา กฅ อง ปฏิบัติ กาม พระ อรืย เรัา  กือชั ค เกลา จิก ใจ 

ใหไ รัน จาก อา สวะ กเล ส นี่ เบน ห รัก ปฏิบัติ สำ หรบ) สาธุชน  รัาเ รา ทำ ใจ 

ไรัอ ย่าง นี่ เรา จึง จะ พน จา กก วาม ทุกข์ รัง หลาย รัง ปวง  ไม่ ถูก กวา ม รัก 

และ กวา ม ชัง เชัา กรอบ งำ จิก ใจ  และ นี่นแ หละ กือบ รม สุข 


ฉะ น \ เกา รปฎิ บิ' สิ ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา นจง ต^อง ปฎิบิ 'ติ ไป 
เพ อใท ^น จาก ความ ร' ก และ ความ ชํง ท^ง สองอย่าง  บิาเ รา ปฏิบิ 'สิต น 

ใ หร 'เน ได้ ก็ เท่า ก' บ เรา ได ^น จาก ความ ทุกฃ  และ น \ เแห ละ จะ เบน 

บรม สุข สำ ห ร' บ สาธุชน โดย ทํ่' วก' น บิน นก็เ บน ข^อ ปฎิบ '"สิ สำ ห ร' บ สาธุชน 
ผู้ ผก ใผ ใน บิน สิ สุข และ บิน สิ ธรรม ทุก  ๆ ท่าน 


การ พิจารณา ชีวิต 


ท่าน สาธุชน คง จะ เคย ผ่าน ความ ทุก ฟ้จ เกย วกํบ การ นึก ถึง ความ 
ตาย ก' นมา คน ละ หลายๆ  กร" ง เพราะ เท่า ทส “ง เคต ดูแล ะ พบปะ ก' บ 

ท่าน สาธุชน  พูด ถึงเ รอง ความ ตาย คราว ใด  จตใ จม' นท่อ เหย ว ไป หมด 
รู้ ถึก  เบน ทุก ข และ ก' งวล อย่าง ไร ชอบ กล  มือ เท่า ม' นก็พ ลอย อ่อน ไป 

ด^วย  หมด เรย ว หมด แรง ทำ ให ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ท" ง หมด  ป อ่อย 

ชวิต ไป ให้ หมด ไป วไเ หนึง  ๆ เพ อร อ คอย ว' น ตาย เท่า นํ้น์  ความ รู้ ถึก 

เหลา นม ก จะ ม ขน มา ปอย  ๆ 

ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง ความ ฅาย กราว ใค  จิก ใจ ถึง ไค้ เกิค ความ ห่อ 

เหี่ยว ถึง อย่าง นนท "ง ๆ ที่ เรา มา เถิก ก็ แสน จะ ร่าเริง  บาง คน ก็เถิ ค มา ร้องไห้ 
เพียง ค รง เคียว เท่า นไเ  จา กน นก็เ คีม ไป ร้วย สืงที่ น่า รื่นรมย์ ใจ  ห่ว เราะ ยม 
แยม แจ่ม ใส ฅลอ ค ซีวิฅ ของ กน เอง ก็มี อยู่  เกือบ จะ ไม่ รู้ร้ก คำ ว่า ร้องไห้ ก็มี 

ที่ เบน เช่น นึก็ เพราะ เห กว่า บุคคล’ เหล่า น นม อง โลก นท่ว ย ความ รื่นรมย์ ใจ 
และ ก็ ไม่ ไค้ คิก เลย ว่า การ เวลา ที่ เรา จะ มีชีวิ กอ ยู่ ใน โลก นึเ รา อยู่ ไค้ ไม่ นาน 
ไม่ ช้า เรา ก็ จะ ก ไ] ง จาก โลก นึไป อีก  ใน ระยะ ที่ เรา มีชีวิ กอ ยู่ก็ เพียง ช้วค รู่ช้ว 
ยาม เท่า นั้น  เพราะ ทุก สืงทุ กอ ย่าง กก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน 
แปลง ไช้ร วก เร็ว เหลือ เถิน  แก' เรา ไม่ ไค้ คิก ถึง สง นั้งห ลาย เหล่ านึ 

ส่วน มาก ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิก แก่ เพียง ว่า  เรา มีชีวิ กอ ยู่ โค ย ไม่ คิก 
ว่า เรา จะ กาย จาก โลก นึไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ไม่ คิก ถึง  และ 
ที่ ไม่ ไค้ คิก ถึง ว่า เถิก มา จาก หลาย ทาง  บาง ทีก็ เกี่ยว กบ การ ครอง ชีพ  เกี่ย จ 
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ก้บ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ที่ เบน ปลิโพธ  เบน ภไ ระ มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบน จะ 
ต่อ งปฏิ บฅ กิจ ต่างๆ  เหล่า น เสีย ก่อน  ฑงๆ  ที่ สาระ ก็มี น้อย ที่ สุด  จึง เบน 
เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร ใน พระ พทธ ศาสนา น บาง ทีก็ต่ อง หนี กุศล 
ไป เหมือน น้น 

เรื่อง ที่ เรา นึก กึง วน ฅาย แน้ว จิฅ ใจ รู้สึก ไม่ สบาย นนก็ เพราะ เรา ไม่ 
ไค นก กึง ความ ละเอียด ถี่ถ วน  น้วย  โยนิโส มนสิการ  แต่ เรา ไป นึก คิด ใน 
น้า น อื่น  ๆ น้นก็ เกิด มืก วาม กน้ว ขน มา  นึก ว่า น้า เรา นึ่ฅา ย จะ ต่อ งพน้ ด พราก 
จาก สึงที่ รไา  พน้ด พราก จาก สึง โน้น สึงนึ่ อะไร หลาย  ๆ อย่าง  คิคที่ ไร 

จิฅ ใจ ก็ ห่อ เหี่ยว ลงเ ทำ นน  ซึ่ง กวา ม นึก คิด อย่า งนึ่ไ ม่มืป ระ โย ชนึ  บาง 

ก รั้ง ก็ เกิด ความ กน้ว ดาย คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ ฅาย  อย่าง นึ่ก็มื 

ทำ น สาธุชน ที่ ผ่าน โลก ผ่าน ว ไ] มา มาก ก็ คง จะ ทราบ อยู่ แก่ ใจ แล วว่า  ชีวิฅ 

ของ คน ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่ไม่ ใช่ ว่า จะ อยู่ อย่าง จีน้ง ยไ ยืน ดล อด ไป 

ชวิต ที่ เบน อยู่ ใน โลก นึ่ฌน อยู่ ใน ล' กษณ ะชํ่ว คร^ 3 ชํ่วค ราว เท่า น ^4 
เรา มา ชํ่ว ประเด ยวป ระดา วแน้ ว เรา ก็ ตอง จาก โลก นต่อ ไป อก  ไม่ มืที่ สน 
สุด  โลก นจึง เห ม่อน สถาน ผ่าน เท่า นั้น  แต่ เรา ผ่าน ไป ก็ พ' กอ ยู่ หลาย น้น 
หน่อย  บาง คน พ' กนั้ง  ๙๐  บ ๑๐๐  บ แน้ว จง จะ จาก ไป 

ฉะ นโา อะไร ก็ ดาม  ที่น้น มือ ยู่ ใน โลก  เบน สม บัฅิป ระ จำ โลก  เรา 
จะ กึอเ อา ว่า สึงนั้ น เบน สม บดิฃ องเรา-  ที เรา ควร จะ ดอง แสวง หา ไว  ใหเ บน 
ประโยชน์ แก' น้วเ รา ให้ มาก ที่ สุด และ ดล อก ไป  ก็ เบน ความ เขา ใจ ท ผิด มาก 
ที เดี ยว  จะ น้อง เข ไ ใจ เสึ ย ใหม่ ว่า โลก นึ่เป นอ ย่าง น 

ธรรมดา ของ โลก ต่าง จาก ที่ เรา เช่า ใจ กน ะ! าก  เพราะ ว่า ทุก สึง ทุก 

อย่าง จะ น้อง เบน ของ. ประจำ โลก  . รวม กึง น้วเ รา เอง นึ่  ทุก  ๆ. คน นึ่น้ว ย 


สังขาร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น เรา ก็ฅ อง ทอด ทง ไว ไ บน สมบัติ ประจำ โลก  อย่าง 
น้อย ก็ฅ ไ] ง เบน ฃเ ถา หรือ เบน เศษ ว' ฅถุ  เบน สสาร  ที่ จะ หน้ก หมม ไว้ ใน ผืน 
แผ่น ดิน  เพื่อ ให้ ผืน แผ่น ดิน นก น้า ง ขวางออก ไป  เบน บุยสำหน้ บ ไป หล่อ 

เลย งด นขไ วฅน หญา ต่างๆ  ให้ งอก งาม ขน ไค้ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น บ่อย  ๆ เพื่อ เน้า ใจ ถึง ความ จริง ใน โลก นึ  มี 
ส่วน ช่วย บรรเทา อก ศล ใน ใจ ไค้ มาก  หรือ มี ส่วน ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า 
ร้อน ของ บังคม ลง ไป ไค มาก ที เคียว 

ความ เขา ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน ส์งท สำ น้ญที 
สุด ใน ชวิต ของ ทุค  ๆ คน  ถา เรา ไม่ เน้า ใจ ใน ส์ง ใด ส์งห นง ตาม ความ เบน 
จริง แถว  ชวต แห่ง ความ เบน อยู่ กจะ อยู่ อย่าง สำ บาก  จะ อยู่ อย่าง เบน 
ทุก ข ตลอด กาล  ควร ที่ จะ ไดม่ ความ เบน อยู่ อย่าง บุคคล ผู้ที่ ไม่ หลง ระเริง 
คีอม่ ความ เบน อยู่ อย่าง คน ที่ม่ส ติบญ ญา  แน้ว ก็เ น้า ใจ ลง เหตุ กา รณ ของ 
โลก โดย ถูก ต ไ) ง แจ่ม แน้ง ว่า  โลก มนุ ษย่ที่ เรา อา ศยอ ยู่ก็เ บน อยู่ อย่าง น 

ถอ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของ โลก  และ ม' นจะ น้อง เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา 

อย่าง น ไม่ ม่ที่ สน สุด  กร ไ) ยก พน บม' นก็เ บน อยู่ ก็ เบน อยู่ อย่าง น หน้า 
ที่ ของ เรา จำ เบน จะ น้อง พจา รณ าถง สง ที่ เก อถูล ต่อ ชีวิต  ใ หมาก ที่ สุด เท่า 
ที่ จะ  มาก ไน้  เพราะ อายุ ของ เรา ก็ม่ แต่ จะ น้อย ลง  ๆ น้น เวลา ที่ จะ อยู่ ใน 
โลก ก็ สั้นเ น้า ตาม สำน้ บ 

พระ  บัม  มา บัม พุทธ เน้า ไค้ ฅร้ส  เคีอ น เรื่อง นึไน้ หลาย  แห่ง  น้วย บัน 
เพื่อ ที่ จะ ใหไ ราน เกิด ความ สำนึก ใน สืง ต่าง  ๆ จะ ไค้ นำ เอา ส็งน้ ง หลาย เหล่า 
น นมา ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์ กบ การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา ใน้ มาก ยีง ขน 


จริง อยู่  ทุก สืงทุ กอ ย่าง ที่เกิ อฃน ใน ใล กน ไม่ ว่า จะ เบน วฅถุ หรือ 

ชีวิฅ ของ สฅว์  ส์งท ไ] หลาย เหล่า นฅ อง เปลี่ยน แปลง ที่ เรา เรียก กน ว่า  อนิจ จํง 
เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา แก่น ลา ร ลา ระ อ ‘น ใด อ ‘น หนึ่ง ไม่ ไอ้ 

ลรร พลี งที่ง มวล เหล่า นึ่ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน  ทุก ข เรา 
ฅอง ถูก บีบ กไา .ฅล อด เวลา 

ดก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน  อน่ต ตา  ซึ่ง เรา จะ ไป บ' งค บบญ ชา 
ให้ เบน อย่าง น ไา, อย่า งนึ่ก็ ไม่ ไอ้ 

เพราะ ฉะนํ น การ พิจารณา ถึง ลีง ด่าง  ๆ ดาม ความ เบน จริง ถึน ไม่ ว่า 
มี ประโยชน์ มาก  อย่าง น ไ] ยก อาจ จะ ทำ ให้ เกด ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ที่ดี  ๆ 
กลบ เนึ่อ กล บด' วได ไพร าะม ารู้เ ท่า ท' น เกี่ยว กบ เรื่อง ชี วิด 

คน ที่ คิด ถงค วาม ตาย บ่อย  ๆ จง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน คน ที่ ไม่ นึก ถึง ความ ดาย บ่อยๆ นไแ บน คน ประมาท  ประมาท 
อย่าง มาก ที เดียว  ที่ ไม่ ไอ้ พิจารณา ถึง ด นของ ดน ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ดน 

ก็ ย่อม จะ ด ไ] ง เกิด ความ รู้สึก ที่ ลำบาก มาก  จะ ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เกี่ยว 
ก ไม่ เรื่อง การ ดำรง ชี วิด อยู่ 

พระ พุทธ อง ดํได ไ! อ นให่ เรา รู้จก่ ความ เบีน จริง ที่มี อยู่ ใน โลก นึ่และ 
ก็ ลอน ใหไ รา บูชา ความ จริง อไแ บีนล่ วน แห่ง ล ไ) จ ธรรม ใน โลก ฟ้เชี น เดียว กน 
ถไเ รา อยู่ โน ฐานะ ที่เบี นผู้บู ชา ใน ลํจจ ธรรม  เรา กอง จะ ได พบ ลจจ ธรรม 

แต่ ถา เรา ไม่ บูชา สํจจ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบสํ จจ ธรรม เลย 
นึ่เบี น หล ไปฎิ บ" ดิที่มี อยู่ ประจำ โลก แล ไ ฉะ นน บรรดา ลา ธุช นผู้ที่ 
นึก คิด ถึง เรื่อง ความ ดาย แล ไจิด ใจ ไม่ เ^ บาย ก็ ขอ ให้ น์ก คิ^ ใหม่ ใน ทาง ที่ ถูก 


ที่ พระ ส ไ.) มาศ มพท ธ เจ ไไดิ 'ฅ รส สอน ไว ไพื่อ ที่ จะ ไค้ เบน ประโยชน์ ใน ค้าน 
การ ศึกษา กนก วไ ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ เรา น์ฅ่อ ไป 

เรื่อง ว" น เวลา ที่ ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ ขณะ จะ ค้อ ง พิจารณา ให้ เบน ประ- 
โยชน์ แก่ชี วิกฃ อง บุก กล ให้ มาก  ซึ่ง เรื่อง น์ถือ เบน เรื่อง สำ ก โบ มาก  สาธุชน 
ที่ นึก กิค ใน เรื่อ งก วาม ฅาย แล' วใจ ไม่ สบาย ก็ จะ ไค้ รู้จโ ไ นึก รู้จโ ไกิค  . - 

ความ ตาย น์นเ บน ความ จริง เท ลอเ กิน  เบน ส็จจ ธรรม ประจำ โลก 
ท" ง สน  เพราะ สง ท" ง หลาย เหล่า น์ย่ อม ประกาศ ความ จริง ให โ] รา กฎ อยู่ 

ได้ ทุก เวลา พุก โอกาส 

เม อ เรา ได้ เขา ถงค วาม จริง ล่วน น แล^ว ก็ คง จะ ไม่ พุก ขจน เกิน ไป 
คง จะ ทำ ไห ไร าน์ม่ ความ ผาสุก อยู่ บ ไง  ถงช วิ ตน โ 4 จะเ บน พุก ข ซึง เบน 
ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ โลก 


6^ 

0 


^ 


นา ตา ของ สต ว 


ท่าน ผู้ อ่าน กง จะ เกิค อารมณ์ เศ รา ไป บำง  เมื่อ ไก ไหน ห้วเ รอง ที่ 

ข ไพ เจ ไจ ะ เขียน น เพราะ เรื่อง ของ นา กาน ไเ  กา มก วาม รู้สึก ของ คใ เท่ ว ๆ 
ไป  ก ย่อม จะ หมาย ถึง กวา มผิก หวไ ใน ขีวิก  หรือ มิ ฉะ น นก หมาย ถึง กวา ม 
สูญ เสึย สิง อไแ บน ที่รไ ไ แล ไท่ 1 ใหไ กิ ดก วาม ทุกขี โศก ขน  เรา หา ไค้ กิ กก ไเ ไป 
ใน แง' ที่กีก ว่าน ไม่  และ ถา เรา จะ กิ กก' นไป ใน แง' ที่ดีแลว  ก็ จะ เห็น ว่า แมไ เก' 
กวา มล มหว ไ ใน ขีวิก  การ ไก มา ซึ่ง ล งอน เบน ที่ รไา  และ กวา มสูข ส' นฅ์ หรรษา 
ก็ ท่า ใหไ สึย นา กา ไก ไข่ นก ไ; 

ฉะ นํน  การที่ นำ เรื่อง นา กามา เขียน น จึง เพื่อ ผล ลอง ประการ  กิอ 
ใน ล' วน ที่ เบน กวา มผิก หวไ ใน ขีวิก หรือ ที่ ท่าน ที่งห ลาย กำ ลไ สูญ เสีย ลี งอน 
เบน ที่ ร' กไป  และ กำ ล ไร ไ] ง ไห’ นา กา อาบ แกม ที่งล อง  ก็ ขอมอบ เรื่อง นให็ 
เบน เพื่อน ปลอบ ใจ หรือ เล ม่อน หนึ่ง ผไช ไ-] นา กา' ห ไเก่ ท่าน  และ กร งก ไ; ข ไม 
ถไ ท่าน กำ ลไ สม หวไ ใน ขีวิก  กำ ล ไป ระ ลบ ก' บสีง ที่ ท่าน รืกิ  และ กำ ลไ 

ม่ก วาม ลขล ไ; ก หรรษา  จน กระ ท่งนึ่ ากา ไหล  ก็ ขอมอบ เรื่อง นึ่ให ไห ม่อน 

เพื่อน ที่หว ไกิ กอย เฅือ นสกิ ท่าน ว่า  งอ ย่า ร่าเริง  ไป เลย ฯ งอ ย่า เพลิด เพลิน 

ไป เลย  โลก นกำ ลิง ลุก โพลง อยู่ เป็น นิ^  เรา ท่าน ทํ้งห ลาย กำ ลิง ถก ความ มืด 
ห่อ หุ้ม อยู่  จึง ควร แล วง หา แถง ล ว่าง มา เป็น อี่^^ ลิ'’ เล ลิ^  เพราะ ทาง ของ ชีวิต 
ที่ เรา กำ ลิง เดิน ท่อง เทียว ไป มา ถนปี ยู  ดว่ย กาว เวย น ตาย เวย น เคด น มา ถ 
ไปดิ 'ว ยอน ตรา ย นา นัป กาว วุดห มาย ของ วต^^ เปน ล^^'^ ไร เรา ก ยง  ไม ทวา!] 


แม ไเฅ่ ชีวิฅ ที่เร 1ไ คม าลว ยก วาม สม หวง นํ้นเ ล่า กหา ไค เบน ของ จี วง 
ยไ 3 ยืนไ ม'  ย่อม จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไม่เ นสุค  ทุก คน จะฅ อง พล ค พราก 
จาก ของ รไา ของ ชอบ ใจ 7 โง สน  สม เค็จ พระ จอม มนี ศรี สรร เพ ชญ  ไค ฅรีส ว่า 

'‘ความ เป็น ค่า งๆ  ความ พลัดพราก  ความ เป็น อย่าง คืน จาก ของ รัก 
ของ ชอบ ใจ ทง สน ค้อ งมี  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ พึง หวง  ไค้  ใน ของ รัก ของ ชอบ 
ใจ แค่ที่ ไหน  สง ใคก็ คาม  เกิด แล้ว มีแลั ว บจจ ย ปรุง แค่ งแลั ว จะ ค้อ งมี 
ความ ทำลาย เป็น ธรรมดา  การ ปรารถนา ว่า  ขอ สิง นนจ งอ ย่า ทำลาย ไป เลย 
นน  มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ ปี ไค้’' 

เมื่อ กฎ ธรรม คามี อย่ใ หไคู เช่น น เรา ท่าน ท โ) หลาย จึง ควร ศึกษา หา 

ความ รู้ ใน เรื่อง เหล่า น ใหไ ไร ะ จ่าง ชํค 

ธุทก ภ ไ] ใน ชืใต 

ทุก กน ที่ เก คม ไส่ โลก น จะ ตอง เคย เสีย นา ฅาก ‘นม าแลว ที่งน น จะ 
เสีย มาก หรีอ เสีย นอย เท่า นไเ  เพราะ เรื่อง ของ การ เสีย นา ตา ไป มาก หรือ น้อย 
ต ไ] ง แล" รแต่ กฎ ของ กรรม ที่ บุคคล แต่ ละ คน สร ไงน้ น มา  แต่ เห็น จะ ไม่ มี. ใคร 
ใน โลก นที่ ไม่ เสีย นา ตา 

ภย่ที่ สร ไง ความ ทุกฃ ความ เคือ ค ร้อน ใหไ เก่เ รา ชาว โลก น มีอผู่ 

มาก มาย หลายอย่าง ควย น้นแ ละมี ภย่ อยู่ อย่าง หนึ่ง ที่ ชาวนา ชาว สวน เกรง กน้ว 
กน มาก  ภ ไ] ชนิ คน นศึอ  “อุทก ภ' ย”  เมื่อ เรา ไค้ ย่น ค็า ว่า อุทก ภ ไ] แน้ว 

ทุก กน จะ มี ความ คิคเ หมี อ นก น เกือบ ท โ) หมค ว่า  นึ่า คง จะ ท่วม ที่ แห่ง ใค แห่ง 
หนึ่ง จน เกิค ความ เสีย หาย เบน แน่  ความ จริง ที่ ท่าน ทโ 3 หลาย คิคอ ย่าง น โ^ก 

ไม่ ผิคค อก  เพราะ ประเทศ ไทย เรา  ตอง ประสบ ต่อ ภ ไ] อย่าง นึ่เกื อบ จะ ทุก บี' 
ก็ ว่า ไค"  พี่ น้อง ไทย เรา แต่ ละ ภาค  จะ ผล คน้น ร้บเ ครา ะห็ กรรม น้น ไป  บาง บี 


พน" อง ภา ก เหนือ ฅํ้อง ประสบ ฅ่ออ ท่กภ ย บาง ทีพี่น ไ] ง ภา อ ใฅฅ อง ประสบ  - 

บาง ที พน อง ภาค ฅะว นอ อก เฉียง เหนือ นือง ป! ะ สบ  บาง ทีก็พี่ น ไ] ง ภาค กลาง 
ฅํอง ประสบ  บาง ทีพี่น้ อง ภาค คะ วน ออก คอง ประสบ 

เรา เขา ใจ กไแ บน ส่วน มากว่า  อุทก ภ ไ]  ก็ คือ ภ' ไเที่ เกิค มา จาก นืา ท่วม 
ไร่ นา  ท่วม สวน  ท่วม บาน อะไร เหล่า นืเ บน ฅไเ  ทีนืถ ไ เรา จะ คิคก 'น, ใน แง่ 

อื่น  ๆ ออก ไป อีก  อุทก ภ ไเนื  ไม' ใช่ ภ ไ] ที่เกิ ค เพราะ นืาท่ ว มอ ย่าง เคียว 

เสีย แส่ ว เพราะ คำ ว่า  “อุ ทโเ ภ' ย”  นื  แปล คาม ศ' พทีก็ แปล ว่า  ภ ไ] ที่เกิ ค มา 
จาก นืา  หมาย ความ ว่า  ไค" รบ ความ เคีอ คร ไ] น เพรา ะนืา  เมื่อ คีค วาม แค ก 

ออก ไป เช่น นื  คำ ว่า  “อุทก ภ ไ]”  ก็ค ไ] ง หมาย ถงภ ไ] ที่เกิ ค มา จาก นืา ท่วม 

อย่าง หนึ่ง  และ เกิค มา จาก ไม่ มีนืา จะ ใช่ อย่าง หนึ่ง  เพ วา ะ ฉะ นน เมื่อ นืา มาก 
เกิน ไป จน เกิค ความ เสีย หาย ก็ เรียก ว่า  อุทก ภ ไ]  นืาน ไ] ย จน เกิน ไป จน เกิค 

ความ เคีอ คร ไ] นก็ เรียก ว่า  “อุทก ภ ไ)”  เหม่อ น กน  อุทก ภ ไ] จึง ใช้ ไคํท่ ไ 3 สอง 
อย่าง 

ภ ไ] ท" ง สอง ประการ นื  ผู้ ที่ อยู่ ใน ที่ คอน และ ที่ ลุ่ม จะ'?' ไ] ง ประสบ เสมอ 
โค ย เฉพาะ ชาว พระ นคร และ ธนบุรี ย่อม จะ ประสบ ภ ไ] จาก การ ไม่ ม่นึ่า ประปา 
ใช่ ๓ อบ ทุก บก็ ว่า ไค" เพราะ ชีวิค ของ ชาวกรุง และ ธนบุรี ฝาก ไว ไไบ นึ่าป ระ ปา 
ของ เทศบาล  ถ" าบใ ค เทศบาล ขค ท่อ  ค่อ ท่อ มาก  บี! นํนืก็ เคีอ ค รอน มาก 

ยีงห น" าร" อนคื อเคี อนม่ นา,  เมษ า-  ค" วยแ ส่ว  นืา ประปา ก็หย ค เห ม่อน กบ 

เยี่ยว แมว  นืเ บน ภ ไ] ที่เกิ ค มา จาก นึ่า  และ ก็ ถือ ว่า เบน ภย แก่ ชีวค เห ม่อน กน 
แค่ เบน ภไที่ เกิค ขน ภาย นอก กาย ของ เรา 

ส่วน อุทก ภไ อีก ประเภท หนึ่ง  ที่เกิ ค ขน ภาย ใน ชีวิฅ  และ เกิค ขน 

ภาย ใน ควเ รา ทุก คนนื  ก็ ร" าย แรง มาก  เรา ขอ เรียก ภ ยอ ย่าง นืว่า  “นำ ตา” 

ซึ่ง มา จาก ศ" พ ที บาลี ว่า  อีส สุ”  แปล ว่า นำ คา  นำ คา นก ควร เร ยก ไค ว่า เบน 


อุทก ภ ไ] เหมือน ก้น  แฅ่ มน เบน นา ภาย ใน ฅํวเ รา  นา ชนิด นถา เอ่อ ทน ขน มา 
ใน เบไ ฅาฃ อง ท่าน ผู้ ใด  ก้แส ดง ใหไ ห็น ว่า  ท่าน ผู้น ไ! ก้า ลง ประกบ ฅ่อก วาม 
ทุกฃ์ ความ คไา แก ไ เอ ย่าง แลน สา หไเ  มิ ฉะ นน แล วนา ชนิด นก็ กง จะ ไม' เอ่อ 

ท่วม ทไแ บ* าฅา ออก มา เช่น นน  เบน การ ปง ชให ไห๊น ถึง กวา ม ทุกฃ์ ทรมาน ทาง 
ใจ  ซงถึ อ ว่า  เบน ภ ไ] อไเ ราย แรง แก่ ผู้ ประ ลบ 

และ ภ ไ) ทไใ สอง ประ กา รน ใคร เล่า จะ ลา มารค ฃจ' ดให ไง มด ไป ได'"  อุ- 
ทก ภ ไ] ภาย นอก มนุษย์ เรา ใน ยุ กบ จ จบ ไ เกลา มารถ ที่ จะ เอา ชนะ ได บ ไง  เช่น 
โก รง การ ชล ประทาน ก็ ไค* ซวย เหลือ ใน เรื่อ งก วาม เดือด ร* อน เกี่ยว ก ไ-เนา น 
มาก ทีเดื ยว  นา น้อย ก็ ช่วย ได*^  นา มาก เกิน ไป ก็ ช่วย เหลือ ไน้ 

แด่ นา ภาย ใน คือ นา ดาด เหมือน จะ หา ผู้ แก้ไข ใน้ห มด ไป ไน้ ยาก 
เหลือ เกิน  ที่ เห็น อยู่ ก็ เพียง ผู้ เดียว เท่า นไเ คือ  สมเด็จ พระ ลมิม าน้ม พุทธ เจา 

ใน สม ไ] ที่ พระ พุทธ อง คืทร งฅนิ สรู้ ใหม่  ๆ และ ทรง น้อพ ระ ท ไ]  ใน 
การที่ จะ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ธรรม ที่ พระ พุทธ อง ก ทรง ฅรัส รู้ 

นไเ ยาก มาก  สด ว์ที่ถู กก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ครอบ งำ อยู่  ถูก 
รา กะ ย ไ] มไน้  ถูก กวา ม มืด ห่อ หุ้ม ไว'^  ย่อม ไม่ อาจ สามารถ เห็น ธรรม ที่มืป กดิ 
ไป ทวน กระแส ไน้ 

กร ไน นิท ไว มหาพรหม ได* มาท ล อาราธนา แล่ว่ ทูล ถวาย ความ เห็น 
ว่า 

“น้น ธรรม ตา  ผู้ที่ย นอ ย่บน ยอด เขา ศิลา ลวน  ย่อม เห็น ประ ชุมชน 
ได โดย รอบ ฉน ใด  ท่าน ผู้มื เมธา ด็มืจ กษุ เห็น โดย รอบ ก็ฉํ นนไ 4 เทม อนน้ น 
ขน สู่ ปราสาท น้น สำเร็จ แล วน้ว ย ธรรม  เบน ผู้ ปราศจาก ความ เศร ไ โสก 

ทรง พิจารณา เห็น ประ ชุมชน ผู้ เก ลอน กล่น ไป น้ว ยก วาม เส รไโ ศก  ศิๅล พุ 


ถูก ความ แก่แ ถะ ความ ตาย ครอบ งำ อย่  ฃไ แต่ พระ อง คผ้ว ระ  ผ้ช นะ 

สงคราม แถว  ผูขน สต วัด วย ยาน คอ เก วยน  ผู้ ปราศจาก ทน  ขอ พระ อง ค 
จง เสด็จ ลุก ขึนเ บด เผย โลก  ขอ พระ ผู้มพ ระ ภาค จง ทรง แสดง ธรรม  สัฅว 
ผู้ รท" วถง ธรรม ได V งจไ ไม  ด่ง น” 

ฅาม คำ ที่ ทา ว มหาพรหม  ทูล อาราธนา ใ ห" พระ พุทธ องคํ  นำ ธรรม 
ไป โปรย ปราย ใหไ เก่ล คํวโ ลกผ้ เกลื่อน กล่น ไป ควย ความ โศก น เบน การ ช 

ใหไ ห็น ว่า ไม่ มีผู้ใ คที่ จะ สามารถ ฃจํคํ ความ เศว ไ โศก ที่ลฅ วกำ ล่ง ประสบ กนํเ 
อยู่ นไค ไลย  นอก จาก พระ บรม ศาส คา เท่า นน 

และ ภ ไ] ชนิ คน  ความ จริง เใา ควร จะ หา ทาง แก ไข กไเ ควย  ไม่ ใช่ 

แค่ จะ แก้ไข ภย ภาย นอก เท่า นน  เพราะ ภ ไ] ภาย ใน ชนิ คน ชาว โลก กำ ล่ง 

ประสบ กไเ อยู่ เกือบ ท กวน  ไม่ ใช่ นานๆ  ค? ง เหมือน ภ ไ] ภาย นอก  ภยที่ 

เกิค จาก นา ใน เบไ คา ของ มนุษย์ มืโท ษค่อ ชีวิฅ อย่าง ใหญ่ หลวง เหลือ เกิน  จึง 
ควร คิค แก้ไข กนํบ ไง 

เมื่อ มา พู คลึง ภํยที่ มือ ยู่ ใน ค" ว คน ทุก คน แล่ ว่  ทำ ให้ นึก ลึงภ าษิค ของ 
ค น โบ รา ณที่ ท' า นพูค ไว ใบ น คคิเ ค่อน ใจ อยู่ บท หนึ่ง ว่า 

“ใ ผร ไ) น จะ นอน เย็น  ใผ เย็น จะ เข็ญ ใจ” 

เพราะ เห ฅใค คน โบราณ ท่าน จึง พูค ว่า  คน ที่ใผ รอน จะ นอน เย็น  กน 
ที่ใผ เย็น จะ เข็ญ ใจ  ก่อน อื่น ควร ทำ ความ เข ไ ใจ ใน คำ ว่า  ใผร็ อน  เสีย ก่อน 
เคียว จะ เข ไ ใจ ผิค  คน ใผ รอน ไม่ ใช่ หมา ยถง คน ชอบ หาเ รอง เคอ ค รอน 3 วา 
ใส่ คน  หรือชอบสรไงความเคีอคห้อนใหแก่ผู้อืน^จยอา^บ่^-า^ฤค่^า^ฟ้ม- 
อ' นธ พาล  แค่ ทำ น หมาย ถ งบ ค คล ทม่ง ค่อ กาว ทำ งาน ค จ^ ค จาม'^^ นบ มน' 

เพียร  โค ย ไม' เห้น แก' ความ เบนึ อย ยาก  ม ความ บาก บน คอ งาน ท กวะ V าา 


หน้ก เอา  เบา สู้  ไม่ เบน คน เกียจ กราน  บุก คลอ ย่าง น แหละ ท่าน เรียก ว่า 

คน ใผ ร้อน  เพราะ ยอม ใหฅ น ลำบาก  ถา เบน ชาวนา  ชาว ล วน  กีท่า งาน 

■อาบ เหงื่อ ต่าง นา  ถ นบ นพ' อคไ  กีขว นฃ วาย ใน การทำ มาก ไ ขาย  โท้เ บน 

ขไ ราชการ กีไม่ ทอ คฑง ธุระ ของ ราชการ  มี ความ ขยน ขน แข็ง ใน งาน ท่คน 

ร้บผิ ค ชอบ ร้วย ความ เต็ม ใจ  ไม่ ใช่ ทำ ไป เพื่อ ใหไ ๆ รบเ คือ น หนึ่งๆ  เท่า น ใ^ 

คน อย่าง นึ่แห ละ ท่าน เรียก ว่า  คน ใผร น้น  เพราะ ชีวิฅ ของ เขา ไม่ อยู่ 
เฉยๆ  บุคคล เหล่า นึ่จะ ยอม ใหฅ น เอง ลำบาก ใน คอน ฅน  แต่ เขา จะ ไป สบาย 
เมื่อ ปลาย มือ  ที่ เรียก ร้น ว่า  นอน เย็น  หมาย ถึง นอนอย่าง เย็น ใจ ไม่ต็ อง 

เบน ทุกข์  ห รีอเ คือ ค ร้อน ใน ขณะ นอน 

คน ที่ใผ่ 'เย็น นน  หมาย ถึง คน ที่ แสวง หา ความ สบาย  ผก ใผ ต่อ ความ 
สบาย ไม่ ยอม ให คน เอง ลำบาก  หลีก เลี่ยง ต่อ การทำ งาน ต่างๆ เพราะ เห็น ว่า 
การทำ งาน นน ลำบาก มาก  สู้ ไม่ ทำ งาน ดี กว่า  สบาย ดี  คน ที่มืล ไาษ ณะอ ย่าง 
นึ่แห ละ ทำ ใแรี ยก ว่า  คน ใผ เย็น  หน ไไก็ ไม่ เอา  เบา กีไม่ สู้  บุคคล เหล่ านึ่ 

เมื่อ ปลาย มือ ร้อง ลำบาก ยาก เข็ญ  ที่ เรียก ว่า  “เข็ญ ใจ”  เพราะ ฅนเ อง ไม่ เคย 
ทำ อะไร เลย ที่ เบน ประโยชน์ 

ใ! ไ ใน กาย สอง ประเภท 

ใน ร้วเ รา ทุก คนนึ่  มีธา คที่ลำร้ญ อยู่ ธาฅ หนึ่ง คือ อาโป ธาทุ หรือ 

ธาคุ นึ่า  ทำ นพูค ไว้ มืท ไ] หมด สิบ สองอย่าง  ถา อาโป ธาค ไหล ออก มาท ๅงอ ๅกี 
เรียก ว่า  ‘นาคา”  ร้า ไหล ออก มา ทาง ขม ขนกี เรียก ว่า  “เท งอ”  ใน ค วค ใ; 
เรา นึ่ทำ ใ ง กล่าว ว่า จะ ร้อง มืน์า ท" ง สอง ชนิด นึ่ไห ล ออกอยู่ เสมอ  ๆ บาง อหกี 
ไหล ออก มา ทาง คา มาก  บาง คน ก็ ไหล ออก มา ทาง ขม ขน ที่ เรียก ว่า เหงื่อ มๅท 


และ ท" ง สองอย่าง น ถ ไม่ น มา ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง แล ว ก็ ทำ ใฟ้ อีก ทาง หนึ่ง 
ปัอย ลง ไป  เช่น เท้ไ หลอ อก มา ทาง ขม ขน น้อย มน ก็ ไหล ออก ทาง ดา มาก 

น้า ไหล ออก ทาง ขม ขน มาก น้นก็ ไหล ออก ทาง ดา น้อย 

คใเ โบราณ ท่านกล่าว สอน ไว้ ใน เชิง เปรียบ เทียบ ใหไ รา เห็น โทษ ของ 
ความ ประมาท และ ให็ เห็น คณข อง ความ ไม่ ประมาท  แด่ ท่าน ไม่ สอน ดร ง ๆ 
น้นนึ่ เบน หล" ก การ สอน จริยธรรม ของ คน โบราณ  ซึ่ง น้า เรา ไม่ คิด ใน้ 

ละเอียด ถถว้ นแน้ ว เรา ก็ มอง ไม่ เห็น  น้ง เช่น เรื่อง นึ่าน้ ง สอง ชน ดนึ่เ บน 
น้น  ซึ่ง จะ ขอ ยกน้ วอ ย่าง ใน้ ท่าน เห็น และ เขา ใจ ง่าย  ๆ 

คือ ดาม ธรรมดา ชีวด ของ คน เรา ทุก คน  เมื่อ เกิด มา แล วมี กาย น้บ ใจ 
ท" ง สอง อย่า งนึ่  จง เกลื่อน ไหว ไป มา ไน้  น้า ไม่ มี กาย และ ไม่ มี ใจ แล้ว เรา ก็ 
เกลื่อน ไหว ไป มา ไม่ ได ไ เละ ท่าน ไม่ เรียก บุคคล เหล่า นึ่ว่า เบน มน ษย์ หรือ เบน 
คน  แด่ ท่าน เรียก ว่า  ผ หรือ  คน ตาย  เบน คน ที่ใม่ มี ประ โยชน์ แน้ว 

คนที ไม่ ท่า อะไร เลย นั้น  ก็ ไม่ ด่าง อะไร ก" บ คนที ดาย แล้ว  เพราะ 
ถึง จะ มีชี วิด อยู่ ก็ ไม มี ประโยชน์  เบน บุคคล ที ผก ใผใ นความ สบาย  บุคคล 
ประเภท นึ่ม" ก จะ เห็น ว่า ทุก ถึง ทุกอย่าง ใน โลก นึ่  เบน สืงที กระ ท่า ได้ โดย ยาก 
แน้ว ก็ หลีก เลี่ยง ด่อ การ งาน ด่าง  ดวย ทุ บาย นานา ชนิด  พอ ท่า งานกลาง 

แดด ก็ม่น ว่า ร้อน  ท่า งานกลาง ฝน ก บ่น ว่า หนา จ ไม่ มี ความ พาก เพียร  ไม่ 
มี ความ อด ทน 

เมื่อ อยู่ ใน ว" ย เด็ก ก็เอี ยจค รี านด่ อก ารคื ก ใ- “^า  ดร นอ ยู่ใใ -เน้ ยหน่ มน้ย 
สาว ก็ เอา แด' เทียว เดร่  ไม่ คิด หา งาน ท่า ปล่อย ช วิด ใ หล' วง เลย ไป โดย มิ ได 

ท่า ประโยชน์ อะไร เลย  บุคคล ประเภท นึ่แห ละ เมื่อ ชี วิด ของ คน แก่ เฒ่า ชรา 
ลง ก็ ไม่ ส'! มารถ จะ นั้ง หล ก ฐาน ไน้  ดอง ดก ระกำ ลำบาก เพราะ ไม่ มีที จะ ท่า 


มา หา กิน  ฅไ] งก ลาย เบน คน ยาก ไร้ อนาถา  ผล ลุคฑ ไย ก็ฅ อง น ไ] กอ ค เข่า 

นาค าฅก 

ล่วน บุคคล ที่มีก วาม ฃยไ เหม ไน พียร ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ค่าง  ๆ 
หน ไาเ อา เบา สู้  ถึง แม้ ว่า จะ คน้] ง คา ก แค ค กรำ ฝน กิ ไม่ ทั้อ ถอย  ไม่ หลีก เลข ง 
ค่อ การทำ งาน  มี ความ อคท นค่อ ความ ลำบาก คราก ครำ  บาก บน ใน การ สร ไง 
อ นาค ค เมื่อ อยู่ ใน ว ไ] ศึกษา กิฃย้ น่ห มน เพียร ใน การ ศึกษา หา ความ รู้ 

เมื่อ โค ขน เป็น หนุ่ม เบน สาว กิ หา งาน ทำ  ไม่ เที่ยว เคร่ เฮฮา  พยายาม 

สร ไง ราก ฐาน ของ ชีวิฅ ให้ ม คง  บุคคล ประเภท นไม่ ปล่อย กาล เวลา ให้ 

ล่วง เลย ไป โค ย เปล่า ประโยชน์  ใน บน ปลาย ของ ชีวิฅ บุคคล ประเภท 

น์จึง มี แค่ ความ สบาย เพราะ มี หล ไ าทห้ พย์ม น คงคี  ไม่เ คือ คร ไ] น ใน การ 

เป็น อยู่  มี โอกาส ใชชี ว่คไ ค้อ ย่าง สงบ สข  มี โอกาส ไป วไไ ทำ บุ 0 ^]  ทำ ทาน 

รไไ ษาศึ ล เจริญ ภาวนา แสวง หา  ความ สงบ ใน ชวิค ท" งยไ มี โอกาส แฝว ถาง 
หน ทาง ไป สู่ สวรรค์ ควย ชนิค ที่ เรียก ว่า อยู่ กิ สบาย  ไป กิ เป็น สข 

บก คล ทงส อง ประเภท น ๆงมี จดหมาย ปลาย ทาง ของ ปีต  ไม่ 

เหมือน กัน  คน ทผก ไผ ใน ความ ล บาย โดย ไม่ ยอม ให้ เหงื่อ ออก ใน ตอน กัน 

ผล ลุด ทาย นาคา กักัอ งอ อก  คนที ขยน หม่น เพียร  ห นก เอา  เบา สู้  ยอม ให้ 
เหงื่อ ออก ก่อน ใน ตอน กัน  ผล ลด ท้าย นา ตา ก็ ไม่ ออก  ท่าน ทงห ลาย ลอง 
พิจารณา เลือก ดู ว่า  บคค ลท้ง ลอง ประเภท น ใคร จะ ดี กว่า กัน 

‘ไ รา จะ ให้ เฑง ออ อก  หรอ ให ไ! าฅา ออก ด” 

ประ โย ชน ของ ใ! าตา ใน ทาง จิต แพ ทย 

เมื่อ ไม่ นาน มาน์ ไค้ รับ ทราบ ข่าว จาก หนังสือ พีมพ์ ว่า ไค้ มีจิค แพทย์ 
ใน นคร นิว ยอ รี กก ล่ม หนึ่ง พยายาม ค่น์ค วไ หา คุณ ประโยชน์ ของ นาคา  จุน 


กระทง พบ คณป ระ โยชน์ ซอง นา ฅา มาก มาย หลายอย่าง ควย ก" เ โค ย กล่าว ว่า 
นีาฅ าทีบ ล' งอ อก มา ทาง คาฃ อง หญง และ ชาย น มี ประโยชน์ ค่อชี วิฅ มาก 
ซึ่ง พอ จะ จำแนก ออก ไคํ้ เป็น สอง ประการ คือ 

๑.  ประโยชน์ ทาง กาย  ๒.  ประโยชน์ ทาง ใจ 

สำ หร ไม่ ประโยชน์ ทาง กาย นใเ  จิฅแ พทย่ กลุ่ม น์ไค้ คไเ พบ ว่า  นาคา 
น์เป็ น ยา ธรรม ชาฅิ ขนาน เอก สามารถ ที่ จะ ค' อ คาน เชอ โรค ที่ จะ เข็า มา สู่ ควง คา 
ไค้ และ ยไ 3 สามารถ ช่วย ชำระ สำ งผน ละออง และ กวน ไฟ ที่ เข ไสู่ค วง คา ไค ไ เละ 
เชอ โรค ที่ อยู่ ใน ควง คา ก็ ออก ไป หมค  มิ ใช่ แค' เพียง เท่า น์  น์าค ายง์ เป็น 

ประโยชน์ ค่อ ร่าง กาย ใน ค ไน อื่น  ๆ อีก  เช่น สามารถ ลคก วาม ค' นโล หิค สูง 
ไค"^  คน ที่ เบน ความ คน โลหิ ค สูง ถ ไร่ อง ไห บอ ย ๆ ความ ค' นของ โลหิ ค จะ 
ลค คา ลง  สามารถ ระ ง ไม่ โรค ประสาท ไค้ อีก ค* ว่ย 

และ ย' งพบ ประโยชน์ ของ น์าค า กว ไง ขวางออก ไป อีก เช่น คน ที่มี 
ความ ทุก ขมา กๆ  แสํว ร* อง ไห้ บ่อย  ๆ จะ ทำ ให้ อายุ ยืน  กลาย เบน คน. มี 

สูฃ ภาพ สมบูรณ์ ดี เสีย อีก 

สำ ห ร ไม่ ประโยชน์ ทาง ใจ  จิค  แพทย์ กลุ่ม น์พบ ว่า คน ที่มีค วาม 

เคร่ง เคร่ ยค ใน ทาง ใจ มาก  ๆ จาก การ ประสบ ก' ปบ ถ^] หา ของ ชีว่ฅ  ถไ หาก ไค้ 
ร ไ] ง ไห* มาก  ๆ แลว่  จะ ทำ ใ ห* ความ เคร่ง เก รยค ทาง ใจ ลค ลง  เพราะ ไค้ 

ระบาย ความ ค ไม่ แกน เหล่า น* นอ อก มา เป็น น์า อา หมอ แล ว 

คาม มฅิข อง จํค แพทย์ กลุ่ม น์  มี ส่วน ถูกอยู่ มาก ที เดียว  เพราะ คาม 
ธรรม คา คน ฒี่อมี ความ ทุกข์ เกิค ขํ้นแ ลว ถ’ าหา กว่า ไม่ มี ทาง ระ บา ข ความ ทุกข์ 
เหล่า ใ! นอ อก มา เสียบ ไง  ผล สู คทา ยม ใเก็ จะ เกิค อา รม ณ เอ วี ยอ  เมีอ เคร่ง 
เควี ยอ มาก  ๆ เข ไม' นก็ จะ ระ เบิอ ออก มา ใน หาง ไอ หา^ ‘เ^น' 3 ก ไอ  เห มอน กบ 


เรา อด ลม เขา ไป ใน ถง ยาง  อ ท้อ ไาเ ข* าไป มาก  ๆ ไม่ ระ ฆาย ถ่าย ออก มา เสีย 

บท้ง ผล สุคท ท้ยถ งม ท้เ แจะ ระ เปิด ออก มา 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ทาง ใจ ก็ เช่น เคียว กท้เ  ถท้ม ทาง ระ นาย ออก แล ว 
ก็ จไา ทำ ให้ จิฅ ใจ คลาย ความ ดึง เครียด ลง  ส่วน คน ที่มีค วาม ทุกข์ เกิด ข์น แล* ว 
ไม่ ยอม ห้อง ไห* พยายาม เก็บ เอา ไว คน เคียว  ผล สุด ทท้ย จะ สท้ เก ฅเห้ น ว่า  ผู้ 
นไฬู บ ผอม ลง  ชีว่ฅ ไม่ สด ชึ่นเ พร  เะจิ ฅไป ยึด มน ใน อารมณ์ อย่าง นั้น  คน 
ถท้ จด ใจ ไม่ สบาย เสีย แล วก็เ บน ผล เส ทํอน ถึง ร่าง กาย ด* ว่ย  เพ รฺาะ กาย กบ ใจ 
น แยก ออก จาก กท้เ ไม่ ได*^  ฉะนั้น คน ที่มีค วาม ทุกข์ ทาง ใจ  จะ เห็น ไค้ ว่า หนท้ 
ดา หม่น หมอง ลง ไป กว่า ปกดึ ถึง พยายาม ปก บด ส ท้า เทำ ไรก็ ดาม  ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ปก บด ให้ ม่ดไ ด*^  และ ถ้า เก็บ ความ ทุกข์ เอา ไว มาก  ๆ เขท้  มท้ เก็จ ะ 
ระ เปิด ออก มา  คอ ลกบ นนน แหละ จะ ระ เปิด ออก มา แล้ว ทำ ให้ ผู้ นั้น ด* อง 

อายุ นั้น  ฉะนั้น ถท้ เกิด ความ ทุกข์ ฃนแลว  ไม่ ควร เก็บ เอา ไห้  ควร จะ ห้อง ให้ 
ใ ห* มาก จน กระ นั้งถึ งที่ สุด ของ การ ห้อง แห้ว  ม* นก็ จะ หาย ไป เอง ดึก ว่า เก็บ 

เอา ไห้  และ ห้วย เห ทุน เอง กระ มท้ที่ ทำ ให้ อายุ ยึน 

จิฅ แพทย์ กลุ่ม น ยท้ ไค้ ใ ห* ความ เห็น ว่า  ใน ระหว่าง ผู้ชาย ห้บ 

ผู้หญิง  เมื่อ คิด โดย อฅร าห้ว เฉลี่ย แห้ว ผู้ชาย อายุ นั้น กว่า ผู้หญิง  คือ ดาย เร็ว 
กว่า ผู้หญิง  ที่ เบน เช่น น เพราะ ผู้ชาย ไม่ ค่อย ห้อง ไห ไห มือ นห้บ ผู้หญิง  ห้า 
ไม่ ทุกข์ อย่าง แสน สา ห* ส่แห้ ว นา ดา ของ ผู้ช ไย ย่อม จะ ไม่ ไหล  ส่วน ผู้หญิง นน 
เมื่อ มี ความ ทุกข์  มี ความ เสียใจ เพียง นิด เดียว ก็ ห้อง ไห้  เพราะ เห ทุที่ผู้ หญิง 
ร* อง ไห้ เก่งกว่า ผู้ชาย น เอง  จึง ทำ ให้ ผู้หญิง อายุ ยึนก ว่า ผู้ชาย  ผู้หญิง คน 
ใด ห้อง ไห้ เก่ง  ๆ จึง เบน คน เจท้ เนอ เบน ส่วน มาก 

ดาม ความ เขท้ ใจ ของ จิด แพทย์ มี อย่าง น จึง ไห้ ประกาศ ชัก ชวน ว่ๅ 
คน เรา ควร จะ ห้อง ไห้ห้ นบ ท้ง  อย่า คิด ว่า การ ห้อง ไห้ เบน การ แสดง ถึง ความ 


อ่อนแอ เลย  ควร กิค ว่า มน เบน การ ระบาย ความ ฑกฃ์ ออก ไป  จาก ใจ ใ ห 

หมด และ เมือ ระบาย หมค แ' ลวก็ ไม่ ฅอง ไป ยด มน ใน ความ ทุกข์ นน อีก  1มื่ อ 
ไม่ ยึคม ใ-เ  ไม่ เก็บ อารมณ์ ร ไย จน จ๊ฅ ใจ เคร่ง เครียด แล ว ร่าง กาย ก็ ไม่ ทรุด 
โทรม  จิด ใจ ก็ ไม่ คง เครียด จน กลาย เป็น โรค จิฅ ไป 

นํ้ไ ตา เบน} ใฅ รท ซอส ตย 

อนที่ ฯริง คน เรา เกิด มา  เรา ดะ พบ มิฅร ที่ แท้ ของ เรา ทน อก จาก บิดา 
มารดา อีก อย่าง หนึ่ง  คือ  นาคา  ใน ยาม ที่ปีค ของ เรา ท้อง ประสบ ฅ่อค วาม 
ผิด หวัง  ท้อง ประสบ ด่อค วาม ทกข  เรา จะ หา เพื่อน มา ร่วม ทุกข์ กบ เรา และ 
คอย ปลอบ เรา ทุก  ๆ เวลา ไม่ ได้ เลย  เรา จะ พบ แด่ นาคา ที่ มัน ไหล เป็น ทาง 
อาบ แกม ทงส องของ เรา เท่า น ใน ยาม นนเ รา จะ ไม่ ปี เพื่อน อื่นๆ ที่ ซอ สคข์ 
เหมือน นาคา  เรา เป็น ทุกข์ ลกข์ น ใน เวลา ใด กิ คาม จะ คืก ดื่น ค่อน คืน แค่  ไหน 
นาคา มัน ไหล ออก มา เบน เพื่อน คอย ปลอบ ใจ เรา  มัน ไม่ เคย ทอดที่ ง ■เรา เลย 
เรา เป็น ทุกข์ คบั้ท้ ด นาคา จะ ไหล ออก มา เป็น เพื่อ นคร งนึ่น และ มิ ใช่ ว่า จะ 

เป็น เ พื่อ น กัน ใน ชา คินึ่เ ท่า นน  เรา เป็น กัน มา นาน แล้ว  ใน ระ ห ว่าง ที่ เรา ท่อง 
เที่ยว ไป มา ใน สังสารวัฏ  เรา กิ ปีนึ่า คานึ่ แหละ เป็น เพื่อน  หา ได้ ปี ใคร เป็น 
เพื่อน ไม่ 

มารดา บิดา  เป็น แค่ เพียง ผู้เ ชด นาคา ใหไ รา เท่า นน  และ ก็ เช็ด ให้ เมือ 
คอน เบน เด็ก เท่า นน  ค รน โค แล ว ใคร เล่า เขา จะ เช็ด ใ ห*^ 

นํ้าต าทํไ ใหไ กด ความ รไา และ สงสาร 

เรา ลอง พี จาร ณาก ไ- เให ไ ไว ไง ค่อไ ปอ่ก ว่า  นาคา ม" นให้ ประ โย ชน ใน ทาง 
กาย และ ใจ เพียง เท่า นหรี อ เรา ก็ จะ พบ ว่า ไม่ ใช่ เพียง เท่า นี  ประ โย ชน ใน 
ทาง อื่นๆ  ก็ ยไมื อีก มาก  ถไเ รา หวน นึก ถึง เมือ คอน เป็น เด็ก  คราว ใด ชุก ชน 


จน กระ ท็ง ถูก เฆี่ยน จาก คุณ แบ' คุณ พ่อ  จาก ครู อาจารย์  ใน ขณะ น น เรา จะ 
ร ใ] ง ไห ไสื ยง ลน เลย ที เดียว  นา ฅาม "น ไม่ ไหล ก็ พยายาม บีบ ให้ มน ไหล ออก 

มา ให้ ไค้  บาง ที เขา ก็ฅีไ ม' เจ็บ อะไร คอก  แค่ เรา รอง ไห้ ไป เอง เพื่อ ที่ จะ ให้ 
คุณ แม่ คุณ พ่อ และ คุณ ครู เกิด ความ สงสาร  บาง ที อยาก ไป คู หนัง อยาก ไป 

เที่ยว เฅร่ กบ เพื่อน  แค่ ถูก คุณ แม่ คุณ พ่อ นัาม ไว'^  ก็นัง รอง ไห้ บีบ นาคา 

ออก มาส ใ] หน่อย  ผล สคท ใย คุณ แม่ คุณ พ่อ ก็ เกิด ความ สงสาร ยอม ให้ ไป 
ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ เคย ใชใ โน มาบ ใงแลว ก็ไนั  และ ก็ คง จะ เห็น ผลนั นม าแลว 
ฉะ นไ 4 นา ฅาจึ งยใ เบน ประ โย ชน ใน ด ใน อื่น  ๆ อีก  เพราะ ยใ ทำ ให้ 

เกิด ค าาม สงสาร ไค้  ตาม สภาวะ ธรรม รฒั้  ความ สงสาร ที่ ทาง ธรรม ะเร ยก 
‘‘กรู ณา”  จะ เกด ขน ได ก็เ มอ ตอน ไป ประสบ พบ เห็น สต วที่ กำ ถ' งตก ทุก ข 
ได ใ] ากเ บน อา รม ณ นา ตา เบน เก รอง หมาย บอก ใให็ ทราบ ว่า เขา ผู้ร ใ) ง 

กำ ถ งม ความ ทุก ข กำ ล' งต ใ) ง การ ความ ช่วย เหลอ ความ ปลอบ ประโลม ใจ 
จาก เรา 

ทำ นผู้ อ่าน คง จะ เคย เคน ทาง ไป ทาง จ ไ) หวใ ไ ภาค ใด ของ เรา  คือ แถว 
คู เก็ฅ  นันฅ ใ หรอ นคร ศร ธรรมราช  ท่าน จะ ไค้ ยิน คำ บอก เล่า ของ ชาวทะเล 

แถว ๆ นน  มี ปลา ชนิด หนึ่ง  ภาษา ทาง ใฅ เรียก ว่า  ปลา ยูร  ถใ เรียก ชื่อ เฅ็ม 
ก็ เรียก ว่า  “ปลา พยู ร'’  ดาม ภาษา แขก มลายู ที่อยู ดาม เกาะ เรียก ว่า  ‘‘ป กา 
ดูโย่ ง”  ชาว ประมง นัก จะ จบ ปลา ชนิด นึ่ไค้ บ่อย ค รง  เบน ปลา ที่ แปลก มาก 
คือ  ท่อน นัว ของ นัแเ ขา เล่า ว่า คล ใย นับ คน มาก  เมื่อ ชาว ประมง นับนั น ไค้ 
แนัว  เมื่อ ยก ขน จาก นึ่านั น จะ ร้องไห้ นึ่า ดา ไหลพราก เห มีอน นับ คน  แล ว 
ชาว ประมง ก็ เอา ภาชนะ รอง นึ่า ดา ของ มน ที่ ไหล ออก มา ไว้  ทราบ ว่า  เขา 

เอา ไป ท่า เบน ของมหา เสน่ห์  เพื่อ ในั เกิด เม ด ดาม หา นิยม 

การ น่า เอา นึ่า ดา ปลา คูโย่ ง ไป ท่า เบน มหา เสน่ห์ อย่าง ไร นใเ  ฃใพ เจุใ 
ไม่ ทราบ  แดก คิด ว่า คง จะ เอา ไป ปลุก เสก คํว่ย คาถา อาคม  ในั เกิด ความ เม ด ดา 


1®!5๕ 

ฃนก ไค้  เพราะ ปรากฏ ว่า หนุ่ม  ๆ ก่วน มาก ที่ ไป เกย ว กาว ชาว เกาะ มก จะ ไม่ 
ก่อ ยอ ยาก ที่ง เกาะ  ส่วน มาก แล วจะ ไป ฅํ้งห ลก ฐาน ใน เกาะ  เขา บอกว่า 

เพราะ ไป ถูก ของ มหา เลน่ หก่อ นา กา ปก าคูใ ย่ง  เลย หลง กาว ชาว เกาะ ไม่ ยอม 
ขน ผง  ซึง ความ จริง แล' ว ลาว ชาว เกาะ โเมิ ใช่ จะ กวย มาก มาย แก่ ไหน  แก่ 
ทำไม หนุ่ม  ๆ จึง ไป หลง รัก กไม่ ทราบ  ก็ แปลก ดี เหมือน รัน 

ถา เบน ไป ไค ไช่น น^ แจ ริง  ๆ แรัว  ใน รัว คน เรา ทุก คน นก็มื ของมหา 
เก น่ห เหมือน รัแ ซึ่ง ไม่ จำ เบน จะรั อง ไป หา จาก พระ อาจารย์ เลย  ขอ แก่ เพียง 
ใหไ รา  ร้รัก ใช้ ^ท่านนแห ล ะ 

อานุภาพ ของ ใ! าตา 

การ รู้ จไา นำ เอา นาคา มา ใช้ น ไ^  จะรั อง คู กาลเทศะ ใ ห' ละ เอีย ค เกีย 

ก่อน  จึง จะ ใช้ ได ไกิค ผล  เช่น บจจุ รัน นมืบ ญ หา ทาง ครอบ ครัว เกิด ขน มาก 
บาง ที่ ลามื ไป ทำ งาน แล' ว่ไม่ กรับ รัาน คาม เวลา บาง  ไป ดื่ม กุ รา เมรัย จน เมา 
มาย กล ไง มา รัาน รัาง  แรัว ก็ พาล เคะ ลูกเ คะ เมีย ให้ ไค้ รับ ความ เดีอ ดรัอ นอ ยู่ 
เสมอ  บาง ทีก็ ไป หลง ผู้หญิง เกีย รัาง  รัาเ บน กรณี เช่น น แม่ รัาน ที่ ฉลาด 
ก็ ควร จะ ทดลอง เอา นาคา มา ใช้ คูรัา ง อย่า เอา อารมณ์ ของ รัว เบน ใหญ่  วิธี 
ใช้ นนไ ม' ยาก อะไร  จะ บอก ให้ ก็ ได้  ท่าน ผู้ อ่าน อย่า คิด ว่า ช้า พ เช้า เบน หมอ 
เส นํห์ นะ  และ อย่า คิด ว่า มา สอน ให้ ผู้หญิง สำออย  เพราะ ธรรม ชาคิ ของ 

หญิง ก็ เบน คน สำออย อย่แ รัว 

วิธี ใช้ นาคา ใหใ บน ประ โย ชน  ผู้ ใช้ จะรั อง รู้ช้ก ใช้  เช่น ใน กรณี ที่ 
สามี เบน คน ชอบ เที่ยว เคร่ ทอดที่ งใรั ภรรยา อยู่ รับ รัาน คน เดียว  หริ อช อบ 
ดื่ม กุ รา เมา มาย มา รัาน  หริ อ เมื่อ ถึง เวลา สน เดีอ นก็ ไม่ หยิบ ยืน เงิน ทอง มา 

ให้ ใช้ จ่าย รัาง  ภรรยา ผู้ ฉลาด จะรั อง ไม่ เอะอะ โวยวาย ให้ อบ อาย ด่อเ พีอน 


บาน  เพียง แฅ่ นั่ง เฉย  ๆ แนั่ว บีบ นา ฅา ให้ ไหล ออก มา อาบ แก้ม นั่ง สอง บ่อยๆ 
ในั่ล ามีเ ห้นเ ท่าน น ไม่ ชไฅ อก เขา คง เห็น ใจ เอง  แต่ จะ ฅอง ไม่ ครวญ คราง 
ออก มา คง  ๆ นะ  คีไม่ ต่เสี ยง นั่น แหละ จะ เบน บ่อ เก๊ ค ของ โทสะ  แก้ว ทำ ให้ 
เจ็บ ฅ้วเ จบ ใจ ยง ขน ไป อีก  เคี่ยว จะ ว่า ไม่ บอก  ใน ขณะ ที่ร ไ] ง ไห้ นั่น ควร จะ 
ไซ ไท คนิค อีกอ ย่าง หนึ่ง  กอ การ บ่น หน ไให ไค ร้า  ๆ เข ไ ไว้  ถไ ทำ อย่า งนึ่ 
ละ ก็ ไม่ ชา คอก  ถึง จะ มีจิค ใจ โหค เห้ ยม แก่ ไหน ก็ คาม  จะ ค ไ] ง เก๊ ค ความ 

สงสาร ขน มา ใน ห้นห นึ่ง จน ไค้ 

จง อย่า ลืม เบี นอ ไา, ขา ค ว่า  ‘‘นา หยด ลง ทิน ทุก ว่ไ 4 หินม 'นยํ งก ร่อน’’ 
นึ่าถึ งแนั่ จะ เบน วไา ถุที่ อ่อน ก็ จริง  แต่ นั่น ก็ สามารถ เอา ชนะ และ ทำลาย วไา ถที่ 
แข็ง  ๆ มา มาก ต่อ มาก แนั่ว  ท่าน นั่ง หลาย ที่ข ไม สะพาน พุทธ ยอ คพีา อยู่ 

เสมอ  ๆ ควร จะ ลอค ลง ในั่ สะพาน  ไป คู ฐาน คอนกรี ค ของ สะพาน ใน ยาม ที่ 
นึ่า ใน แม่น าเจ ไพ ระ ยาง วค ลง  จะ เห็น ฐาน ของ สะพาน กร่อน ลง ไป มาก 

ที่ เคียว  นั่น เบน เพราะ อะไร  มิ ใช่ เบน เพราะ นึ่านั่ แ เซาะ คอก หรีอ จึง กร่อน 
ไป เช่น นั่น  แนั่ แต่ เสา เหล็ก ที่บีก อยู่ ใน นึ่าถู กก ระ แสน าพไ ไ ไป มาย ไ] กร่อน 

ไป ไค้  ก็นึ่เ บีน แต่ เพียง จิฅ ใจ ของ คน เท่า นั่น  นั่ง จึค ใจ ของ คน ก็มิ ใช่ ว่า จะ 
ทำ นั่วย เหล็ก ไหล มา จาก ไหน  ไฉน จะ ไม่ อ่อน ลง บ ไง เจียว หรีอ 

เหลา จึอย ไ! กล่าว ไว้ ว่า 

‘'สิง ที่มีฤ ทธื๊ปี อำนา^ มาก ที่สุค  ก็ คอ สิง ที่ อ่อน  ไม่ มี วิธี อื่น ไค  ที่ จะ 
เอา ชนะ หัว ใฯ มนุษย์ ไค้คี กว่า ความ อ่อน โยน ของ เรา เอง  ไม่ มี วิธี ใคที่ จะ ช่วย 
ใหัเ รา ได้ ผล สม ประ สง ค เท่า กับ ความ อ่อน โยน ของ เรา  นา เบน ของ อ่อน  แค่ 
นา ก็ เป็น ของ มีก็า ลัง ที่สค  ไม่ มี อะไร จ ะ ทำลาย บ้าน เรือน หรือ ชีวฅ ไค มาก 

เหมือน นา  นํ้ากํ สามารถ ทำลาย ของ แข็ง เช่น หิน  นํ้าบ่ ราบ ใ ค้^น กร ยบ้ง ใ)^” 


ถา เรา 1ด้ ศึกษา ดู ใน ประ ว้คิศ าสฅ ร์แล ว เรา จะ พบ ว่า  แมไ เฅ่ฃุ นพ ล 
อํนเกรียงไกรก็ยงพ'ายแพไเก่นา*ภาฃองถฅว่1ศึ  ที่ กล่าว มาน เบน ประโยชน์ 
ของ นำ ฅา ใน ภาย นอก  แกะ เบน ไป ใน ทาง คำ เนิน ชี วิฅฅ ไม ประสา ล่ฅว โลก 
ฅ่อ ไป เรา ก็ ศึกษา ถึง เรื่อ งน์า ทา ใน พระ ไทร บิ' ฎ กก นํเ, ดู ว่า  จะ มี ประโยชน์ บบิง 
หรือ ไม่ 


บ่อ เกิด ของ นํ้า ตา 

ใน พระ สทท น ทบ ฎกที่ เรียก ว่า  อไ 1 ลุ สูท ร พระ พทธ อง คไค รีารั ส 

ธรรมะ โท ย เอา น์า ทา มา เบน ทํว่อ ย่าง ประกอบ การ เทศนา  แท่ เรา จะ ศึกษา กน 
ใน ทอน หน้า  ใน ที่น์ ควร จะ หา เห ทุ ผล ดู ว่า น์า ทา น์เกิ ท มา จาก ไหน  ทาม 

ธรรม ชา ทิน์า ทา เบน รูปธรรม  ที่ เรียก ว่า อาโป ธาท  แท่ อาโป ธ าทน์ ไหล ออก 
มา ทาง ทาก เลย เรย กวา  นำ ตา  นำ ทาน เก ท มา จาก สม ฏ ฐาน  ๓ ประการ  กอ:- 

๑.  เกิด จาก จิต เบน สมุฏฐาน 
๒.  เกิด มา จาก อุตุ เบน สมุฏฐาน 
๓.  เกิด มา จาก อา ทา ร เบน สมุฏ ฐ ไน 

นํ้า ตา เกิด มา จาก จิต 

ใน ทาง ธรรมะ นพ อ จะ จำแนก นา ทา ออก ไป ทาม สมุฏฐาน ไน้ สาม 
ประเภท  โดย เฉพาะ ใน ประเภท ที่ หนึ่ง ที่ ว่า นา ทา เกิท มา จาก จิทเ บน สมุฏฐาน 
นึ่^แ  เรา จะ น้อง ทำ ความ เข ไ ใจ น้วย ว่า  จิทที ทำ ให้ นำ ทา เกิด ไหล ออก มา อยู่ 
เสมอๆ น ไา.  มี สอง ประเภท ศึอ  จิทที่ เมน ทุ,’ ไลอ ย่าง หนํง และ จิทที เบน อก อล 
อย่าง หนึ่ง 


นา ฅาที่ ๓ ค มา จาก ฬิที่เ บน กุสล น ไค ใเก่ ผู้ ที่ปฎิ บ" ฅิธร รม ควย การ 
เจริญ สมถะ และ วิบล ล นา  ใน ขณะ ที่จิฅ ของ ผู้ปฏิ บ" ฅิเกิ ค สมาธิ สูง ขน  และ 
เกิค บฅิ ใน ธรรม ที่ เรียก ว่า  “ขท ท กาบ ติ”  บฅ  อย่าง น สามารถ ทำ ให้ นาคา 

ไหล ไค้  บาง ท่าน เมื่อ ไค้' ล่ม ผ" สก" บ ธรรมะ ชง ใน ชีวิฅ ของ คน ไม่ เกย ไค" พบ 

มา ก่อน เลย  ก็เกิ คบฅิ จน กระ ทํง นาคา ไหล^ ห้วย ความ ปลาบ ป ลม ใจ คาม 

สภาวะ ทาง ป รม" ค ธรรม น น จิคที่ เกิค บฅิ ใน ธรรม เบน กุศล จิค  นาคา ที่เกิ ค 
คํวย จิคป ระ เภท ที่ เบน กุศล น จึง เบน ประโยชน์ มาก 

ส่วน น์าฅ าที่เ กิค มา จาก จิ คอ กุศล นน  คือ  เกิค มา จาก ความ โลภ 

ความ โกรธ  และ ความ หลง  ที่ เบน อกุศล จิฅ  และ เกิค ขน เมื่อ คอน ที่ผู้นํ้ น 
ไค ไย่ ระ สบ ฅ่อค วาม พินาศ หรือ สูญ ส็่งอ "น เบน ที่ ร" ก ไป 
ค" งที่พ ระ พุทธองค์ ค ร" ส ว่า 
“บย โต  ชาย เต  ใส โก” 

ความ เศร้า โศก ย่อม เกิค มา จาก ความ ร" ก 

เรื่อง ของ ความ ร้กอ "น เบน เห คุให ไกิค การ ร้องไห้ น์มีก ร้าง ขวาง มาก 
เพราะ ความ ร" ๅขอ งม นษย์ เรา ก ร้าง ขวาง ใหญ่ ไพศาล ปาน มหา สม ทร  มน ษย์ 
มี ความ ร" ก มาก เหลือ เกิน  ไม่ ว่า อะไร ใน โลก ที่ มน ษย่ พอ ใจ แร้ว  ก็ คอ งร้ก 
เกือบ จะ ที่งน นก็ ว่า ไค้  ความ คอน น์บา ง ท่าน อาจ จะ กิ คร้าน ใน ใจ ก็ ไค้ ว่า 

“ไม่ จริง”  ใคร บอกว่า ความ รัก เบน เห ฅให ไสีย นาคา  ความ ริก่เ บน ความ 
สค ชื่น ใน ชีวิค ค่าง หาก  ใคร ไม่ มี ความ ร้กชี วิคก็ แหง แร้ง  หมค ความ ลค ชื่น 
หมค ความ สูข  ความ จริง ที่ พระ พุทธองค์ คร้ส ว่า  ความ เศร้า โศก ย่อม เกิค 
มา จาก ความ ร" กน น ไม่ ใช่ หมาย เาง  เมื่อ คอน ที่  ผู้นน กำ ร้งส มหร้ ร้น รัก VI รือ 
กำ ร้ง แส คง ความ รัก  แค' ท่าน หมาย ถึง เมื่อ คอน ที่ ความ รัก เหล่า นั้น ร้น 

เปลี่ยน แปลง เบน อื่น ไป 


ะ น 
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^ - เมือ ความ รัก เปลิ ยนแ ปลง ไป แล้ว  ความเศรัาโศกก็เกิคขนแก่ล้เฦว์ 
ผ้ฅก เบน ทาส แห่ ง ความ รัก นน  และ มืค วาม รัก อัน ใด ใน โลก น บ้าง ที่ ไม่มื รัน 
เปล ยนแ ปลง เบน อื่น  สรรพ สง ที่ ง หลาย ย่อม มื การ เปลี่ยน แปลง ไป ที่ งนน 

ไม่ มือ ะ ไร อยู่ ใน ส/] าพ คง ที่  เพราะ สรรพ สีง ทั้ง หลาย เป็น ล้ง ขด ธรรม  ก็ ใน 
เมือ ความ รัก ก็ เป็น สง ขด ธรรม  ไฉน เลย วะ ไม่มื รัน เปลี่ยน แปลง เป็น อื่น 

ฉะ นนพ ระ พุทธองค์ จึง ดรัส ว่า  ความ เศรั าโ ศก ย่อม เกิด มา วาก ความ รัก 

กำ พูคฃ อง น้กคิ คผู้ห นึง กล่าว ว่า  “เม อ เรา ปลูก™ รก ขน แลั๊ ว ก็ 
จะ ตอง รด มน ดวย นํ้า ตา ทุก  ๆ ว่น  ตไ 4 รไา จึง จะ งอก งามอยู่ ได้” 

เร็่ อง น เห็น ถา จะ จริง  เพราะ ทุก ว" นนเ รา ฅอง สูญ เสีย นา ฅาก ‘น ไป 

คน ละ มาก  ๆ ก็ เกิด มา จาก ความ รไา เบน เห ฅนี่เ อง  หญิง สาว ไป รไา ชาย หนุ่ม 
ค รน เขา ไม่ รัก ก็ ร้องไห้  กร" น เมื่อ เขา รักแร้ ว ฅ่อ มา ได้ ฅีฅน ออก หาก อย่าง 
ไม ไยดี  ก็ ร้องไห้  คน รัก ดาย ก็ ร้องไห้  พ่อ แม่ที่ ร" ก ลูก เมื่อ ลูก ดาย ก็ ร้องไห้ 
ลูก ที่ รัก พ่อ แม่  . เมื่อ พ่อ แม่ ดาย ลง ก็ ร้องไห้  เมื่อ เพื่อน ดาย ลง เรา ก็ ร" อง ไห้ 
รวม ความ แร้ว เรา ดอง ร้อง ไห โพ รา ะ ความ รัก  ร้น ไม่ มีที่ สน สูด  เมื่อ ใด ด" ด 

ความ รัก เสีย ได้.  เมื่อ นไ 4 แหละ  นา ดา ก็ ไม่ ร้อง ไหล 

พระ พทธ อง กํฅรั ส ว่า  พยส นะ ฑงห "ประการ คือ 
๑.  ญาติ พยส นะ  ได" แก่ การ สูญ เสีย ญาดิ อ น เบน ที่ รัก ไป  เช่น 

บิดา มารดา ผู้ สูญ เสีย บุ ดร และ ธิดา  ลูก ที่ สูญ เสีย พ่อ แม่  ภรรยา ที สูญ เสีย 

สาม่  สามี ที่ สูญ. เสีย ภรรยา กน ที่ รัก ร้น ร้อง คาย จาก กน ใ ป.  หรือ พล ค พราก 
จาก ร้น เบน ร้น  เมื่อ บุคคล ใด ก็ ดาม ได" ประสบ ร้บค วาม สูญ เสีย สี งก นฟ้น 

รัก ไป เช่น น แร้ว จะ ร้อง ร้อง ไห ครา ครวญ นำ คาน กง ใง น้า 
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๒.  โภค พยส นะ  ไค ไ ๓ การ สูญ เสีย โภค สม บ" คิฟน บาน ถูก ไฟ 

ไหม^  ที่ดิน ถูก ยึค หรือ ถูก โกง  ถูก โจร ป ลน  ถูก ลไา ทรัพย์  หรือ ทรัพย์ 

สม ปัดิที่ มี อผู่คํ อง พินาศ ไป เพราะ นา ท่วม  เพราะ พายุ พค  หรือ ทำ งาน กีถูก 
ไล่ ออก จาก งาน  ถูก ปลค จากราชการ  ถูก ถอค ยศ ฐาบ รร คา ศ" กค  สูญ เสีย 
อำนาจ เหล่า น เบน คน  เมื่อ บุคคล ใด ไค" ประสบ ก" บ การ สูญ เสีย โภค ทรัพย์ เช่น 
น ก็เกิ ค ความ เศร้า โศก เสียใจ ร้อง ไห" 

๓.  โรค พยส นะ  ไค ไเก่ การ ถูก เบียด เบียน จาก โรค ภ" ย ไข ไจ็บ  เช่น 
ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย เกิด ไม่ สบาย ขน ควย การ เบน ไข"  ปวด หวด "ว ร้อน  กิ นอน 
ร" อง ไห"  หรือ เบน โรค เรือ รัง รักษา ไม่ หาย กิ เกิด ความ เศร้า โศก เสียใจ 

๔.  ศลพ ย สนะ  ได ใเก่ การ สูญ เสีย ศีล อ" น เบน ที่ รัก ไป  เช่น พท ธ- 
ศา สนิก ที่ รักษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  เรา มี ความ รัก ศีล ที่ 
เรา มี อยู่  แค่ ได" เกิด ความ ประมาท ขน จน กระ ทไ 3 ศีลที่ ฅน รักษา อยู่ ค" อง ขาด ไป 
กิ เกิด ความ เศร้า โศก เสียใจ  เพราะ ความ เสียดาย ศีล น* น 

๕.  ทิฎฐิ พยส นะ  ได ไเก่ ความ สูญ เสีย ความ เห๊น อ" น ถูก ค" อง ดิง าม 
ที่ เรียก ว่า  “ส" ม มา ทิฐิ”  ไป  เช่น พวก ที่ เกิด เบีน มิจฉาทิฐิ ขน  ค รน เกิด 
ความ รู้สึก และ ทราบ ว่า เรา ได" เบีน มิจฉาทิฐิ ไป เสีย แล" ว กิ เกิด ความ เสียใจ 

ใน สม" ย พุทธกาล กิมีเ บีนค "วอ ย่าง  ใน พระ ไฅร บีฎก  ที่ เบน ส่วน พระ สูคร 
ม" ชฌิม นิกาย  ม" ชฌิม บีณณ าสไ ค" กล่าว ไว" ว่า 

มี ปริพาชก สอง คน  เบีน เพื่อ นก" น คน หนึ่ง ชื่อ  นาย ปุณณ ะ ดิก 
คน หนึ่ง ชื่อ  นาย เส นิ ยะ  ท" ง สอง สหาย นึ่  มี ความ ปรารถนา ความ สุข ใน 
เท ว โลก  ค" องการ เบน เทวดา ที่มี อำนาจ  จึง ได" พาก" นปฎ บ" ดิคน  ประ พฤดิ 
คน เยี่ยง โค และ เยี่ยง สุนัข  เพราะ มี ความ เห็น ผิด ว่า  การ ปฎิบั ดิคน เช่น นึ่ 

แล วจะ ทำ ให้ กิเลส ค่าง  ๆ ไม่ เกิด  และ อกุศลกรรม เก่า  ๆ กิ หาย ไป 
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นาย ปุณณ ะ ปริพาชก  ปฏิบัติ ฅน  เบน สบัฃ  คือ ประพฤติ ฅน เหมือน 
บับสุ นฃ  เพ ระ เขา เขา ใจ ผิค คิด ว่า ถา เรา ประพฤติ ปฏิบัติ ฅน เยี่ยง สุบั ขน  จะ 
ทำ ให้ กิเลส ด่าง  ๆ สงบ ลง  อก ศล กรรม เก่า  ๆ ก็ จะ หาย หมด ไป 

นาย เส นิย ปริพาชก  ปฏิบัติ ฅน เยี่ยง โก  ทํ้งส อง คน น เบน เพื่อน ที่ 
สนิท กน มาก  อยู่ ด่อ มา ก็ เกิด บญ หา ขน มา ว่า ใคร จะ เบน ผู้ ปฏิบัติ ถูก  ผาย 
นาย ปุณณ ะ ปริพาชก ปฏิบัติ ฅน เหมือน สุนัข  ก็บัา ง ว่า การ ปฏิบัติ ของ ฅน ถูก 
ก่าย นาย เส นิ ยะ ปริพาชก ปฏิบัติ ฅน เยี่ยง โค  ก็บัา ง ว่า การ ปฏิบัติ ของ ฅน ถูก 
ด่อ มา คน ท" ง สอง ก็ เกิด ความ สง ส ไ] ขน มา ว่า  การ ปฏิบัติ ของ ใคร ถูก กน แน่ 

ของ ใคร จะ ดี กว่า กน  โฅไ ถี ยง บัแไ ปอ ย่าง น ไม' สามารถ จะ ทราบ ได ไพ รา ะ ไม่ 
มีผู้ ใด มาด ดสิน 

ผล สุด บัาย ท* ง สอง คน ก็ พา กน ไป เผา สมเด็จ พระ ส" ม มาส มทุท ธ เจ ไ 
ทูล เล่า เรื่อง ที่ฅน สง ส" ยใบั ทราบ แนัว ก็ ทูล ถาม พระ ผ้มีพ ระ ภาค ว่า  บัอว "ดร 

ปฏิบัติ ของ เขา ท* ง สอง น รื่^ มี ประโยชน์ อย่าง ไร  จะ ใด" ร" บอ านิ สง สแค่ ไหน 

การ ปฏิบัติ ดน เหมือน สุนัข ดี กว่า การ ปฏิบัติ ดน เหมือน โค  หรือ การ ปฏิบัติ 
ดน เหมือน โค ดี กว่า การ ปฏิบัติ ดน เหมือน สุนัข  และ เมือ ขา พ เจา ท" ง สอง ดาย 
ไปแลว  จะ มืกติ เบน อย่าง ไร 

เมื่อ พระ พุทธ อง ก ได" ทรง พื่ง เช่น น" น กก ล่า วหา ม ปริพาชก บัง สอง 
นน ว่า  อย่า ถามอย่าง น์เล ย ทรง ห" ามอ ย่าง น์แลว  แด่ ปริพาชก บัง สอง ก็ ยง 
อ" อน วอน ให้ พระ พุทธ องค์ พยากรณ์  พระ พุทธ อง คก็ด ร" ส หาม ถึง สาม ดร" ง 

เมื่อ ปริพาชก ทูล อ" อน วอน ถึง กร" งที่สี่  พระ พุทธ อง ค จึง ดร" ส ว่า 

ดก ร ปริพาชก  ผู้ทีปฏิบัติดนเหมอนสุนัขทูคสิงทูคอ^า^ม*''^  ด® 
ไม่ ยอม เดิน ด" วยเ ทำ ท* ง สอง  ใ ช" คลาน สี เทา เหมือน สุนัข  เวลา กิน อาหาร ก 


ไม่ ยอม เอา มือ หยิบ อาหาร ใส่ ปาก โค ยใช ไ] ากฃ มา เอา เหมือน สุนฃ  ถ่าย อุจ- 

จาระ ก็ ไม่ ยอม ชำระ  การ ป ฏิปัฅิ อย่าง น เรียก ว่า ปฏิ บ" ฅิฅน เยี่ยง อุ น' ข พระ- 
พุทธ องค์ ฅร" ส พยากรณ์ ว่า  ผู้ปฏิ บฅ คน เยี่ยง อุ น" ฃทก สีงทุ กอ ย่าง น เมือ คาย 
ไป แลว่ จะ ค" อง ไป เกิค เบน อุ น" ขอ ย่าง แน่ นอน 

ผู้ปฏิ บ" คิคน เหมือน โค ทกสื ง ทุกอย่าง  คือ  คลาน ด" วย มือ และ เท ไ 
เหมือน ก" บ โค ที่มืสี่ ขา  กิน ห ญ" าเ บน อาหาร  ไช" ปา กก โค กิน เอง  โค ย ไม่ ใช้ มือ 
หยิบ อาหาร ใส่ ปาก  ผู้ ที่ปฎิ ใช้คิ อย่าง น คาย ไป แล" ว ค" อง เกิค เบน โค อย่าง แน่ 

นอน  และ ถ" บุคคล ใคมื ความ เช้า ใจ ว่า  การ ปฏิบ "ฅิ เยี่ยง น เบน เห คให้ ไค" รีบ 
ผล ค" วย การ ไป เกิค ใน ลวร รค์ แล" ว ก็ จ" ค ว่า เบน มิจฉาทิฐิ  บุคคล ที่ เบน 

มิจฉาทิฐิ นน  เมื่อ คาย ไป แล" ว ค" อง ไป เกิค ใน นรก  เมื่อ พ" น จากนรก แล" ว จึง 
จะ มา เกิค เบน ล" คว์ เดียร" จ ฉาน 

. เมื่อ ปริพาชก ท" ง สอง  ไค" พง พระ พุทธองค์ ครัล เช่น นน  ก็ ร" อง ไห้ 
ขน มาท "แที  มืค วาม รู้สึก เสียใจ เบน อ" น มากว่า เรา ไค" หลง ผิค และ ปฎิ บ" ฅิผิค 
ไป เสีย แล" ว มา เบน เวลา ช้า นาน  จึง ปฏิญาณ คน เบน พุทธ สาวก  ยึคเ อา พระ- 
ร" ค นคร" ย เบน ที่ พึ่ง  จะ ละ ที่ง การ ปฏิ บ" คิทิผิ ค เหล่า น ไา, 

การ ร" อง ไห" เสียใจ  เพราะ ไค" สูญ เสีย ทิฐิ อ" นดี งาม ไป เช่น น เรียก ว่า 

ทิฐิ พยส นะ 

เมื่อ บุคคล ใคไ ค" ประสบ ก" บพย สนะ  คือ ความ พินาศ ท" ง ห" าป ระ การ 
น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล" ว ก็ ย่อม จะ เกิค ความ เศร้า โศก เสียใจ  ควย การ ร้อง- 
ไห" บ่น เพิอ รำ พ" น 

การ ร้อง ไห" บ่น เพ" อ รำ พ" นอ ย่าง นึ่  เกิค มา จาก จิ ฅที่เ บ่น อกุศล  ท่าน 
เรียก จิคช นิคนึ่ ว่า  โทสะ มูล จิฅที่ ประกอบ ก" บ โท มน" ส เวทนา  นาคา ที่หณ์ ง 
ออก มา จาก จิคช นิคนึ่ เบน นาคา ร้อน  เพราะ เกิค มา จาก ความ เดือ ค ร้อน ใจ 
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ความ ค ไม่ แคน ใจ  ย่อม จะ ไม่ มี ประโยชน์ ฅ่อผู้ รอง เลย  ส่วน น์าฅ าที่เ กิค มา 
จาก การ ปฏิบ "ฅิ ธรรม  หรือ เกิด มา จาก บุญ กุศล นน  เบน น์า ดา เย็น  เกิด มา 
จาก มหา กุศล จิดที่ ประกอบ ด" วยโ ล มนัส เวทนา 

ขอ พูด สรุป ความ ใหไ ขั้ๅ ใจ ง่าย  ๆ ขน ว่า  จิฅที่ เบน บ่อ เกิด ของ น์า ดา 
นไเ  มี สอง ประเภท  คือ  จิดที่ เป็น อกุศล ประเภท หนึ่ง  และ จิดที่ เป็น กุศล 
ประเภท หนึ่ง  จิดที่ เป็น อกุศล นไแ บน จิด ร้อน  จิดที่ เป็น กุศล นน เป็น จิด เย็น 
นึ่า ดา ที่ เกิด มา จากอกุศล จิด  จึง เบน น์า ดา ร้อน  น์า ดา ที่ เกิด มา จาก กุศล จิด 
จึง เป็น น์า ดา เย็น  ใน ระหว่าง น์า ดา ท" ง สอง ประเภท นึ่  อย่าง ไหน จะ มี ประ- 
โยชน์ กว่า นัน  คือ การ ร้อง ไห ไพร าะค วาม สูญ เสีย สง นัน เป็น ที่ร้ก ที่ เรียก ว่า 

พยส นะ  ก ไม่ การ ร้อง ไห ไพ รา ะ ได บำเพ็ญ ธรรม 

บญ หา เหล่ านึ่  สมเด็จ พระ เจ ำมิลิ นที่ ภูมิ นทรา ธิบคื ได ไค ยมีพ ระ- 

ราช โองการ ดรัส ถาม แก่ พระ นาค เสน ผู้ ปรีชา มา แล ว โค ยดร้ ส ถาม ว่า 

“ขำ แด่ พระ นาค เสน ผู้ ปรีชา  บุคคล ที่ มีน์า ดาด กด ำย การ ร้องไห้ 

เพราะ ร้กบิ คา มารดา อำ เก ระ ทำ กาลกิริยา ดาย  กบ ผู้ที่ผ กใผ ใน ธรรม จน 

น์า ดา ไหล คำ ย ใจ เย็น ยินดี นึ่  อย่าง ไหน จะ จำ าจะ ว่า เป็น เภส้ ชอำ แลิ ศ” 

พระ นาค เสน ผู้ ประเสริฐ ถวาย พระ พร ว่า  “มหาราช  คู รา นะ 

บพิด รพระ ราช สมภาร  อำเ บุคคล ที่ ปริ เท วนา การ รีาไ ห ไพ รา ะ ราคะ โทสะ 

โมหะ ที่มี อยู่ ใน จิดแ ผด เผา นน  เรียก ว่า  “นึ่า ดา ร้อน”  นึ่ป ระ การ หนึง 

ส่วน บุคคล ที่มีจิ ด สโมสร ส วนา การ พ็งพ ระ ส่ท ๓ ม เทศนา  มีน าศา 
ไหล ประกอบ ไป ดำ ย ความ เย็น ใจ ยินดี ด่งนึ่ เรียก ร่า  “นำ คา เย็น” 

นึ่า ดา เย็น นึ่ แหละ จำ ไ ร่า เป็น เภส่ ชอน เกิศ  เพราะ เหตุ ยง ธร ร มอน 

ประเสริฐ ใหไ กิด ขน  และ ได ไสว ยสูข ใน อ นาค ค กา ส พระ ราช สมภาร พึง เขา 
พระ ท ไ] ดำ ย ประการ ดำ นึ่” 


๓๔ 

เมื่อ พระ นาค เสน ไค ฅอบ ไป แล ว พระ เจา มิลิน ทภูมิ นทรา ธบ่ดี  มี 
พระ ราช โองการ ค ร' สว่า  “ก' ลโล สิ”  พระ ผู้ เบน เจิา กล่า วน สมควร แล* ว 

เบน การ เขา ใจ ใน ฅอน น แล* วว่า  นาคา ท" ง สอง ประเภท น อย่าง ไหน 
เบน คุณ และ อย่าง ไหน เบน โทษ 

ธรรมดา จิคย 'อม มี ความ ส' มพ' นธ์ก 'บ ร่าง กาย มากอย่าง แยก ออก จาก 
ก' น, ไม่ ไค*"  ใน ภูมิ ที่ ส' ฅว์เ กิ คม ามีฃ 'น ธ์ห* าคือ  รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส* งขา ร 
และ วิญญาณ แล ว ร่าง กาย อ' น เบน ส่วน รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส' งฃา ร และ 

วิญญาณ อ" น เบน ส่วน นาม  จะ ค* อง มี ความ ส" ม พ" นธ์ก "น  เมื่อ จิค ใจ ไม่ สบาย 
กิ เบน ผล สะ ทอน มา ถึง ร่าง กาย ค* วย  ถ* าจิค ใจ สบาย กิ เบน ผล สะ ท* อน มา ถึง 
ร่าง กาย ค* วย เช่น ก" น 

เพราะ ฉะ นน  ถไ นาคา หล' ง ไหล ออก มา จาก จิคที่ เบน อคุศ ล แล* ว กิ 
อาจ จะ เบน โทษ แก่ ร่าง กาย กิ ไค"  จะ ส" ง เก ค ไค* จาก บุคคล ที่ ร้อง เพราะ ความ 
เศร้า โศก ที่ คน เอง ไค* สญ เสีย ของ ร" ก ไป  ร่าง กาย จะ ผ่าย ผอม  หน้า คา หมอง 
คลา  ไม่ มี ความ สค ชื่น  และ ถ* าเ บน ทุกข์ อย่าง น หน" กๆ เข"  กิ อาจ จะ เกิค 
การ เจ็บ บวย ขน  โรค ภ" ย ไข" เจ็บ กิ เข "แทรก แซง  ทำ ใ ห" ร่าง กาย ทรุค โทรม ไป 
ซึ่ง ทาง แพทย์ อาจ จะ ไม่ ไค้ คิคค "น ใน แง่น กิ ไค้ จึง วินิจฉัย ก" น ลง ไป ว่าน ๅฅๅ มี 
ประโยชน์ ค' อ ร่าง กายอย่าง เคียว ความ จริง ที่ เบน โทษ กิ มีอย่ 

ส่วน ใน ค" านจึ ค ใจ นนเ ส่า  ที่ ทาง จิค แพทย์ ไค" ค" นพ บ ว่า  นาคา ที่ 

เกิค มา จาก การ ร้อง ไห" น" น สามารถ ทำ ให้ จิคค ลาย ความ คึงเ ครีย ท ลง ไป ไค้ 
อนนี กิ เบน แค่ เพียง ความ เข" าใจ อย่าง ผิวเผิน เท่า น เพราะ ถ" เรา จะ พี สจน์ 
ก" น เพียง ผิวเผิน อย่า งน์  เรา กิจ ะ ทราบ ไค" ว่า บุคคล ที่ สูญ เสีย ของ ร้กไ ปแน้ ๆ 
ร้อง ไหน น คีก ว่า บุคคล ที่ ไม' ยอม ร้อง ไห" ค" วย การ เกิบ เอา ความ ทุกข์ โศฦ 

อ ยาง แสน สา ห สน น ไว ใน ใจ เพ ยง คน เคย ว บาง คน คอ งบ ค ประ ค ข" งค่ว เอง 


แล ไาล ไย เบน คน เคร่ง ขรึม  ไม่ พูค จา กบ ใคร  ถไเ บน เช่น นก็เ บน ส่วน ใหไ กิค 
การ เบน โรค ประ ลา ทหรึ อจิฅ ไคํง 'ๅย 

หรึอ มิ ฉะ น ไา.  ก็ หา ทางออก ควย การ เที่ยว เฅร่ คู หน" ง คู ละคร  คื่ม 
ลุ รา ยา เมา  เล่น การ พน' นไป ฅาม เรือง เพื่อ ระ ง!) ความ ทุกข์ โศก เหล่า นํ้น 

การ ปฏิ บ'' ฅิฅน อย่า งนก็ ให้ โทษ อีก เช่น เคียว กน  เพราะ ไม่ ลา มารถ ที่ จะ 

ระ งบ คบ ทุก ข ไค  กล* บจะ ทุกข์ มาก ขน อีก หลาย เท่า ทวี คูณ 

พระ พทธ องค์ ค ร'' ล ว่า 

‘‘น  หิ  รุณฺเ ณน  ใส เกน  สนฺต  ปปฺโ ปติ  เจต ใส” 

บุคคล ย่อม ถึง ความ ลง บ แห่ง จิค  ค! ย การ ร้อง ไห*' ควย ความ เศ รา- 

โศก ก็ หา มิ ไค*' 

หมาย ความ ว่า  เมื่อ เรา ไค*' ลูญ เลีย ล งอน เบน ที่ร้ก อย่าง ใ คอ ย่าง ห นง 
ไป แล*' ว เรา ก็ มา น่งร้ อง ไห*'  นอน ร้อง ไห*'  เพราะ ความ เลีย คาย ใน ลีง เหล่ านน 
อย่าง น จิค ใจ ของ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ลง บ ไค*'  มี แค่ จะ พุง ซ่าน มาก ยง ขน 
ซึ่ง พระ พุทธ พจน์ บท นก็มิ ไค้ ข'' ค ก'' บ ความ เข*' าใจ ของ จิค แพทย์ กลุ่ม นนท ไ) 
หมค เลย ที เคียว  เพราะ คาม ความ เข*! จ ของ จิฅ แพทย์ นน  มี ความ เข* าใ^ 

เพียง ผิวเผิน  และ เอา ผล แค่ เพียง ผิวเผิน เท่า น น 

ส่วน พระ พุทธองค์ ทรง มุ่ง ผล ที่ สูง ขน ไป กว่า น ไ^ อีก มาก มาย  ทรง 

มุ่ง ถึง ความ ลง บ ค'' บ ทุก ฃ์ทไ 3 มวล  แค่ ถ*' าจะ พิจารณา ถึง ประโยชน์ ใน ทาง 

โลกๆ แล* วก็มี มาก คนที เบน ทุกข์ มากๆ  มี ความ เศร้า โศก มากๆ  แล ว นั่ง 
ร้อง ไห*'  นอน ร้องไห้ นน  คีก ว่า ไป ฆ่า ค*' ว คาย  คีก ว่า ไป คีม ลุ รา ยา เมา  คีก ว่า 
ไป เล่น การ พน'' น เพราะ การ ร้องไห้ นั่น  ไม่ ทำ ใ ห* ค่าย  ขอ อย่าง เคียว อย่า 
อคข ไว อคน์ าก็แ ล*' วก'' น จะ ร้อง ไห ใ ท่า ไร ก็ รอง ไป เถอะ  จะ บคป ระ คู ร้องไห้ 


๓๖ 

ก็ ไค'  แค่ เมื่อ ถึง เวลา ทาน อาหาร ก็ ลำ ง หนา ลาง ฅา มา ทาน อาหาร ก็แฟ้ วก็น 
ถา ทำ อย่าง นร* บ รอง ว่า ไม่ ฅาย 

และ ถ ไจ ะให ใกิค ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ เรา ใ หมาก ยิง ขน แล* ว ก็กว ร 
จะ หา โอ กาล ไ ปวด พง พระ เทศน์ ไป ปฏิบ 'ฅิ ธรรม  แล วง หา ธรรมะ  ของ 

สมเด็จ พระ ลไา มา ลไา พุทธ เจ ไม าบำ บด กวา ม ทุกข์ ใจ ของ เรา  ไม่ ช ไค วาม 

เศร ไ โศก ก็ จะ หาย ไป  เพราะ มา รู้แจ ไ ใน ชีวิฅ ดาม ความ เบน จริง เสีย แล* ว 

ถไน์ าฅา หล ไ ไหล ออก มา จาก จิฅที่ เบน กุศล  ก็ เป็น ประโยชน์ ค่อ 

ร่าง กาย มาก  เป็น เภส "ช อไแ ลิศที่ ปา รง ร่าง กาย ให ไ! ค ชื่น ได^  เรา จะ สไเ กด 
ได จาก บุคคล ที่ปฏิ บ" ฅิธร รม  จน เกิด บฅิโ ลม น์ล ใน ธรรม ถึง ก ไม่ น์า ดา ไหล 

บุคคล เหล่า น์ม่ ผิว พรรณ ผด ผ่อง  ลด ใส  ใบ หนา อม เอิบ น์เป็ น เพราะ จิด ใจ 
ของ เขา เป็น บุญ  เป็น กุศล 

นํ้า ตา ท เกิด มา จาก มายา 

ยัง มีน าฅา อีก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง เกิด มา จาก จิฅ เป็น สม ฏ ฐาน เห มีอน 
กัน  แด่ ยาก แก' การ พยากรณ์ ว่า เกิด มา จาก จิดป ระ เภท ไหน  เพราะ บุคคล 
เหล่ านึ่เ ชื่อ ใจ ยาก  ได้แก่ นาคา ของ พวก นักการ เมือง  เพราะ นักการ เมือ ง- 
บ างค นอีง กับ หลั่ง นาคา ท่า มก ลาง ประชาชน เป็น จำนวน มาก ได้  เพื่อ ที่ จะ 
แสดง ไห ประชาชน เห็น ว่า ขา พ เจ้า เป็น คน รัก ชาคิ  เสีย สละ เพื่อ ชาคิ  แด่ ที่ ไหน 
ได้  พอกลับ ไป แล้ว  ก็ รา สรา  คลึง เคล้า นารั  อย่าง สนุก สนาน เพลิด เพลิน 
หา ได้ คำนึง ลึงช าคิ บ้าน เมือง ไม่  ประชาชน จะ อด อยาก ยาก แค้น ก็ ไม่ คำนึง ลึง 
กอบ โกย แด่ ผล ประ โยชน์ ได้แก่ ด้ว  นึ่ หรือ ที่ หลั่ง นาคา เพราะ ความ รัก ชาคิ 
รัก ประชาชน  เพราะ ฉะ น นนึ่า คา ของ นักการ เมือง  จึง เชื่อ ยาก และ พยากรณ์ 


ยาก  จะ ว่า ให้ โทษ แก่ ผ้ห ลง นาคา ก็ ไม่ ไค้  เพราะ ร้องไห้ เพื่อ กอบ โกย ผล 

ประโยชน์  ค้วย การ ลวง ประชาชน ให้ หลง ผิค 

นํ้า ตา เกิด มา จาก อุตุ 

นา ฅาที่ เกิด มา จาก อุตุ  ไค ไเก่ นา ฅาที่ เกิค มา จาก ความ เย็น และ กวา ม 
ร้อน ของ อากาศ  หรือ ใน ขณะ ที่เกิ ค การ หาว ขน เพราะ ความ ง่วง เหงา  นา ดา 
กิ ไหล ออก มา หรือ บาง ครั้ง ลาย ดา กระทบ กบ แลง แดด ก็ เบน เหตุ ให้ นา ดา 
ไหล ได"  นา ดา ที่ เกิด มา จาก อุตุ น ไม่ มี บทบาท ลำ คไบ แก่ชี วิด ของ คน เรา แด' 
อย่าง ใด 

นํ้าต ไ เกิด มา จาก อาหาร 

นา ดา ที่ เกิด มา จาก อาหาร น เช่น ใน ขณะ ที่ เรา ร้บป ระ ทาน อาหาร ที่ 
เผ็ด เกิน ควร  ที่เป รืยว เกิน ควร  ที่ เค็ม เกิน ควร  แล" วนา ดา กิ ไหล ออก มา 
นา ดา ที่ เกิด มา จาก อาหาร นกิไ ม่มีป ระ โยชน์  หรือ มี ประโยชน์ แก่ชี วิด แด่ 

อย่าง ใด 

ใ! าตา ของ สํตว มาก กวา นํ้าใ นม หา สมุทร 

ใน ลม ไ] ที่ พระ พทธ องค์ ทรง ประ ท' บอ ยู่  ณ เชด ร้น อาราม ของ ท่าน 
อนาถ บณฑิ ก เศรษฐี  เข ด พระ นคร สาร้ ดถี  พระ พุทธองค์ ดร้ส แก่ พระ ภิกษุ 
ท" ง หลาย ว่า 

ดก ร ภิกษุ ท' ง หลาย  สงสาร วฏน กำหนด เบ่อ งด นเป อง บ่ อาย ไน 

ได้  เมือ เรา ย่งม วิชา เบน เครือ ง กาง ร้น  มตณ หา เบน เคร อง บ่ ระ กอบ 

ไวิท่ อง เท ยวไ บ่ มา อยู่  ทสุด เบ อง ตน ยอม ไม บ่ รา กฎ  พวก เธอ ได เสวย 
ทุก ฃได ไสว ย ความ เผ็ด รั้อน  ได บ่ ระ สบ กบ ความ ฟ้นา สด กอด กา อ นาบ 


ดูกร ภกษุ ทงห ลาย  เธอ จะ สำค^ญ ความ ฃอนํ้ นฌน ไฉน  น่า ตา ท 
หล" ง ไหล ออก มา จาก ตา ของ พวก เธอ ท ท่อง เท ยว ไป มา  ครา ครวญ ร^องไห้ 
อยู่ เพราะ ประสบ สง ทไม่ พอ ใจ  เพราะ พ ลด พราก  จาก  ส์งท  ร ‘กท่ พอ ใจ 

โดย กาล นาน น ก ‘บ นํ้าใ นม หา สมุทร ท" งส์  อย่าง ไหน จะ มากกว่า ก" น 

พระ ภิกษุ ทไ 3 หลาย เหล่ านน  กราบ ทูลพระ ผู้มีพ ระ ภา กว่า 

ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พวก ข ไพ ระ องค์ ย่อม ทราบ ธรรม กา  ฅาม ที่ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง แล วว่า นาก าที่ห ลไไ หลอ อก มา จาก ความ เศร ไ- 
โศก ของ พวก ฃไพ ระ องค์  ผู้ ท่อง เที่ยว ไป มา  รอง ไห กรํ่า ครวญ อยู่ เพราะ 
การ ประสบ กบ สืงที่ ไม่ พอ ใจ  และ พล ด พราก จาก ส็งที่ รัก ที่ พอ ใจ  โดย กาล 
นาน น แหละ  มากกว่า นา ใน มหาสมุทร ท^ง สี'  นา ใน มหาสมุทร ท" งสี ไม่ มาก 
กว่า นาคา ของ พวก ข ไพ ระ พทธ เจ ไ เลย 

พระ พทธ องค์ กรัส รับรอง ว่า 

ถูก แล ไ!  นาคา ที่ หล ไ ไหล ออก ของ พวก เธอ  ผู้ ท่อง เทียว ไป มา โดย 
กาล นาน นํ้แห ละมา กก ว่า  นา ใน มหาสมุทร ท" งสี่ ไม่ มากกว่า เลย  พวก เธอ 
ไค บเ ระ สบ ก" บ มรณกรรม ของ มารดา คลอด กาล นาน  นาคา ที่ หล ไ ไหล ออก 

ของ พวก เธอ เหล่า น \ เผู้, ประสบ ก" บ มรณกรรม ของ มารดา ครา ครวญ รัอง ไห้ 
อยู่ มากกว่า นา ใน มหาสมุทร ท" งสี่  ท" ง เธอ ได ไย่ ระ สบ ก" บ มรณกรรม ของ บิดา 
ของ น้อง สาว  ของ น้อง ชาย  ของ พี่ สาว  ของ พี่ ชาย ของ บคร ธิดา และ ญาคิ 
เธอ ไค ไย่ ระ สบ ต่อ ความ พินาศ จาก โภค ทรัพย์ และ โรค ภ" ย ไข ไจ็บ ต่าง  ๆ มาก 
กว่า นา ใน มหาสมุทร ท" งสี่ 


(สุต ต ไ.* ตฆฎ ก สง ยุต ต นิกาย  นิทาน วรรค า 


พ่ระ พุทธ คำ รัสฅ อนน  ถำเ รา มิ ได้ พิจารณา ใหํ ละเอียด แล ว อาจ จะ 
เฃำ ใจ ผิคก็ ได้  เพราะ ฅาม ธรรม คา เรา ก็ ทราบ กน ได้ เบน อย่าง คีแล วว่า  นา 

ใน มหา สม ท รน ไา, มาก มาย แค' ไหน  ส่วน นา ดา ของ เรา ที่ ไหล ริน ออก มา แด่ 

ละ กรง นไแ  ก็ ไม่ มาก อะไร  แด่ เหตุ ไฉน พระ พุทธ องค์ จึง ฅรัส ว่า  นา ดา ของ 
สดว่ มากกว่า นา ใน มหา สม ท รท" งสี่ 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ดร" ส เช่น น มิ ใช่ หมาย ถึง บจจุ บ" น ชา ฅินเ ท่าน ไา, 
แด่ เบน การ ชให้ เห็น ถึง กฎ ของ ส" ง สาร ว" ฏ อ" น ยาว นาน  ที่ เรา ทุก คน ท่อง เที่ยว 
ก" นอ ยู่แด่ ละ ชา ฅิที่เ ราด ไ] ง เกิด ใน ภพ ภูมิ ด่าง  ๆ นไเ  เรา ทุก คน ด ไ] ง เผชิญ ด่อ 
ความ ทุก ขเบ นอน มาก  เรา ดอง หล ไ นา ดา ทุก ชาดิ  แล ว ท่าน ท" ง หลาย ลอง 
คิด ภูว่ไ  เรา เกิด มา คน ละ กี่ ชาฅิ  พระ พุทธองค์ ดร" ส ว่า กำหนด ไม่ ได้ ว่า เรา 
เกิด มาก" น คน ละ เท่าไร ชาดิ 

ไม่ ด ไ] ง อื่น ไกล ดอก  เรา มา พิจารณา ก" น ใน ชา ฅินก็ แล วก' น เพราะ 
เห็น ชัด ดี กว่า ชาฅิ ก่อน และ ชาฅิ หน้า  ใน ชา ดิน  ที่ เรา เกิด มา จาก ครรภ์ ของ 
มารดา  เรา ลอง พิจารณา ดู ว่า  ด" ง แด่ เกิด มา จน กว่า เรา จะ ดาย  เรา ดอง รอง ไห้ 
กน คน ละ กี่คร "ง  เมื่อ ดอน ที่ เรา คลอด ออก มา จาก ครรภ์ ของ มาร คา  เรา ด* อง 
หล ไ นา ดา ให้ ก" บ ความ เกิด แล ว เพราะ ปรากฏ ว่า  ทารก ทุก คน ที่ คลอด จาก 
ครรภ์ มารดา  ด ไ] ง รอง ไห้ ทุก คน  น้า ทารก คน ใด คลอด ออก มา แล ว ไม่ 

ร* อง ไห้  ก็ หมาย ถึง ว่า  ทารก น \ เไม่ สมบูรณ์ ฉะ น้น  ทุก คน เมือ เกิด มา ลืม ดา 
ดู โลก ค ร" ง แรก  เรา ก็หน้ ง นาด าน้ง เวย ความ เกิด ที่ เบน ทุก ข เสีย แล ว 

ค ร^น อยู่ ด่อ มากว่า  เรา จ ะ เดิบ โด เบน หนุ่ม เบน สาว  เรา กด อง ร* อง ไห้ 
น้น อีก หลา ยบที เดียว  ไม่ ใช่ หลาย ค รัง ละ  เมือ ดอน เบน เดก อยาก ได ของ 
เล่น  น้า ไม่ ได้ ก็รั อง ไห้  ทุณแ ม' ไม่ ดาม ใจ กรอง ไห้  อยาก ทาน ขนม ไม่ ได้ 


ทาน ก็ ร้องไห้  หรือ บาง ที ซุก ซน เกิน ไป  ก็ ถูก เฆี่ยน จน ร้องไห้  เมื่อ เติบ โค 
เบน หนุ่ม เบน สาว แล ว เกิด ไป ร้ก ใคร เข  น ร้า  เขา ไม่ ร้กเ รา คอบ ก็ เสียใจ 

ร้องไห้  หรือ บาง ที รก กน เร้า ใจ ร้น ดีแล ว เขา กร้บ เปลี่ยน ใจ ไป ร้ก คน อื่น 
ก็ เสียใจ ร้องไห้ อีก  กว่า  เรา จะ คาย จาก โลก นไป เรา ก็ ร้อง  ร้อง  ไห้ กน อีก 

มาก มาย หลาย คร้ง  ท่าน ร้งห ลาย ลอง คิด ดู ว่า  เรา จะ ร้อง ร้อง ไห ไพ รา ะ 

อะไร ร้าง  ร้า คิด เอา ไว้ เสีย ก่อน คง จะ เบน ประโยชน์ มาก เหมือน ร้น  เพราะ 
อย่าง ร้อย เรา ก็ เครื ยม ร้ว  เครื ยม ใจ เอา ไร้ แร้ว 

ทุก คร้ง ที เรา ประสบ ร้บสี งที่เ รา ไม่ พอ ใจ  เรา ไม่ ชอบ  เรา เบน ทุกข์ 
เรา ก็ ร้อง ร้องไห้ เพราะ เรา ประสบ กบ อารมณ์ เช่น นน  หรือ มิ ฉะ น์น บาง ครืง 
เรา ร้อง พร้ด พราก จาก ของ ที เรา ร้ก  เรา ก็ ร้อง ร้องไห้  เรา ปรารถนา สีง ใด 
แร้ว  ค รน ไม่ ได้ สีงน น เรา ก็ ร้อง เสียใจ ร้องไห้ อีก  รวม ความ แร้ว กว่า เรา จะ 

คาย น์  เรา ร้องไห้ ร้น หลาย ครั้ง  ร้า สมมุติ ว่า  ครั้ง ใด เรา ร้องไห้ เรา ก็ เอา 
ภาชนะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มาร อง เอา นาคา ไว้  กว่า จะ คาย นี่ เห็น ร้า จะ หลาย 

แร้ว ที เคียว  แร้ว เรา ก็ เอา นาคา แค่ ละ ชาติ เหล่า ร้น มา รวม ร้น เร้า  ข ไพ เร้า 
คิด ว่า  ร้อง มากกว่า น์าใ นม หา สมุทร ร้งลี่ เบน แน่  เพราะ เรา ร้อง ไร้ มา นาน 
แร้^  นบ ชาติ ไม่ร้ วน 

ที พระ พทธ องค์ ทรง ฅร้ส เช่น นี่  หมาย ถึง หลาย  ๆ ชาติ มา รวม ร้น 
คือ  ร้ง แค่ เรา ท่อง เทียว ไป มา ร้วย การ เวียน ว่าย คาย เกิด นี่  เรา ร้อง ร้องไห้ 

เสีย น่า คา ไป เบน จำนวน มาก และ มากกว่า น่า ใน มหาสมุทร ร้งลี่ เสีย อีก  ญน 
การ ชใร้ เรา ไร้ เห็น ความ ยาว นาน ของ ร้ง สาร ร้ฏ  เบน การ ชให ให็น สภาพ 

ของ ชีวิค ที เวียน ว่าย คาย เกิด นี่ ว่า เบน ทกข์ 


ความ ใน พระ สูฅร ฅอน น เบน การ ชให ไห็น เหฅุ แห่ง การ เวียน ว่าย 
คาย เกิด  ท" ง โทษ ของ การ เกิด อีก ค* วย  ที่ พระ พทธ องค์ ฅร" ส ว่า “เพราะ อวิชชา 

เบน เครื่อง กา งก \เ  ฅไน หา เบน เครื่อง ประกอบ ไว้”  นน  เบน การ ชให้ เห็น 
ว่า  เพราะ อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ใน อริยสัจ จ ธรรม เช่น  เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์  คือ 

การ เกิด เบน ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ คาย เบน ทุกข์  ความ พล ด พราก 
จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ เบน ทุกข์  ไม่ รู้ เหฅ แห่ง ความ ทุกข์ เหล่า น ไม่ รู้ การ 
ค" บ ทุกข์ เหล่า น ไม่ รู้ ปฏิปทา ที่ จะ ดำเนิน ไป สู่ ความ ด" บ ทุกข์ เหล่า น จึง เกิด 
ค" ณ หา คือ ความ ยินดี ใน ความ เกิด อีก  ค ร" น เมื่อ เกิด มา แล ว เรา ก็ ค* อง แก่ ค" อง 
คาย  ค" อง เบน ทุกข์ อีก หลายอย่าง ใน ระหว่าง ที่ ย" ง ไม่ คาย 

การ เวียน ว่าย คาย เกิด จึง เกิด มา จากอวิชชา และ ค" ณ หา  ท" ง ลอง น 

เป็น เห คอ" น ลำ ค" ญ เมื่อ เรา ทำลาย อวิชชา และ ค" บ ค" ณ หา เสีย ได้  ความ ทุกข์ 
ความ เศ ร้า โศก ก็ ด" บ ด" า ย ไม่ ค" อง ร้องไห้ ก" นฅ่อ ไป 

ควร เบือ หน่าย ตอ คว ไม ทุกฃ 

เมื่อ พระ พทธ องค์ ค* ร้ล เช่น นน แร้ว  ก็คร "สก" บ พระ ลงฆ์ สาวก ค่อ ไป 
ว่า 

''ดูกร ภิกษุ ท" ง หลาย  7า เหตุ เพ ยง เท่า น เพ ยง พอ ท่เด ยวมิ ใชห รอ 
ท่เ รา จะ เบือ หน่าย ใน ส" ง ขา รท' งน่ วง  พอ ท เดื ยว  บื ใช่ หรือ เรา จะ คลาย ความ 
กำหนด  พอ ทเด ยวม ใช่ หรือ เพ อท่เ รา จะ หลุด พ^น” 

พระ พุทธ ดำ ร้ส คอน น พระ พุทธ อง ค ทรง เ คอน เรา ท่าน ทงห สาย ว่า 

เรา ร้องไห้ เสีย นาคา ก" น มา มาก แร้ว เพราะ ความ ร้ก โน เ^^ว แส^^' 3 ขาร  เรา 

ร" ก ใน ส" คข์แ ละ ส" ง ขา ร มาก เท่าไร  ความ ทุกข์ ก็มี มาก เท่า นน  เรา มีร้ก หน ง 


ก ทุก ฃห นง  ม รก สอง  ก ทุก ข สอง  ม รก สาม  ก ทุกฃ สาม  ม รก สบ  ก 
ทุกข์ สิบ  มี ร" ก หา สิบ  ก็มี ทุกข์ ห" าสิบ  มี รไา ถึง ริอย  ถึมี ทุกข์ ถึง ร" อย 

ความ รัก ทำ ให้ เรา ฅ" อง เบน ทุกข์  ค" อง ร" อง ไห้ นาคา นอง หน" าน" บ ชาฅิ ไม่ ถ" วน 
จึง ควร บรรเทา ความ รัก ลง บ" าง  แล" ว ความ ทุกข์ ก็ จะ เบา บาง ลง 

นาคา ของ สฅว์ จะ ห ยุค ไหล  ก็ฅ่อ เมื่อ สคว ปฎิบ "ฅิ คาม คำ สอน ของ 
สม เก็จ พระ ส" ม มาส" มพท ธ เจ"  พระ พทธ อง คํไค้ ทรง โปรย ปราย พระ ธรรม 

ให้ แก่ส้ คํวผู้ เกลื่อน กล่น ไป ควย ความ โศก มา เบน เวลา ช" นาน แล" ว ขอ 

ส" คข์ท ไ 3 หลาย พึง แหงน หน้า  เบค อ" าหว ใจ รับ เอา พระ ส" ท ธรรม อ" น ลา คำ 

เหล่า น นก" นเถิ ค แล" วนา คา จะ ห ยุค ไหล 

พระ พทธ อ 3คํ ครัส ว่า 

ตณฺ หาย  ชาย เต  ใส โก  ตณฺ หา  ชาย เต  ภยํ 

ตณฺ หาย  วิปฺป มุตฺต สฺส  นตฺถิ  ใส โก  กุ โต  ภยํ 

ความ เศร "โศก ย่อม เกิค ข์น  เพราะ ค" ณ หา เบน เห ทุ  ภย ค่าง  ๆ ย่อม 
เกิค ขน  เพราะ ค" ณ หา เบน เห ทุ  ความ โศก ย่อ ป่ม่มี แก่ทุ ค คลผู้ พ" น แล" ว จาก 
ค" ณ หา  เมื่อ ความ โศก ไม่ มี แล" ว ภ" ย ค่าง  ๆ จ" กมี มา แค' ไหน  ย่อม ไม่ มี 
แน่ นอน 

ความ ยิน คีฅ่อ อารมณ์ ทั้ง ห้า คือ รูป  เส ยง  ก ลน  รส  และ สม ผล 

เบน ห้ว ก่อ ทุกข์ โค ย แท้  บคค ลท้ห ลง อยู่ ใน สง เหล่า นคืง ไม่ อา รเ ที่ๆ ะ พ้น ไป 

จาก ทุกข์ ได้  อป มา เหมือน หนึ่ง ปลา ได้ เห็น เหยื่อ ที่ เที่ยว อยู่ ปลาย เปีฦ  มื 
ความ รู้ แค่ เพียง ว่า จะ กิน เหยื่อ เท่า นน  หา รู้ ไม่ ว่า คน จะ ห้อง ได้ รับ อัน^ราย 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จึง ปีบ เหยื่อ เขา ไป  เมื่อ ปีบ แล้ว  กิ ถูก เบ็ด เที่ยว ปาก 


เยา ไว้ ไค้ รับ ความ ทกข์ อย่าง แสน สา หํส  ทง ยัง จะ ถูก พราน เป็ด จับ เอา ไป ฆ่า 
กิน เป็น อาหาร อีก 

ลัด าทง หลาย  ฅ้อง ประสบ ทกข์ ก็ เพราะ ตัณหา  คือ  ความ ยินดี ด่อ 
โลกีย์ อารมณ์ เหล่า น เม อ ใด ตับ ตัณหา เสีย ไค้  ทกข์ ทงห ลาย ก็ ตับ  นา ดา 
ย่อม ไม่ มี ใน บค คลผู้ ตับ แล้ว ซึ่ง ตัณหา 
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พฤษภาคม  ๒ (ะ® ๖ 


พระ พุทธ ศาสนา ก ไม่ การ แก้ บญห าสํง คม 

ท่าน ฑํ้งห ลาย คง ทราบ แล วว่า  สังคม บจจุ บ* นมีบ ญ หา หลายอย่าง ที่ 
สร้าง ความ หนัก ใจ ใหไ ๓ นัก สังคม สงเคราะห์ ท* วไป  ใน ฐานะ ที่ เรา อ? าใน นัง คม 
ของ โลก เคียว นัน  ย่อม ไม่ พน จาก ความ เคีอ ค ร้อน ใน นัง คม แน่ นอน  ฉะ น ไ; 
ที่ เรา ไนั มา ร่วม นันพิ จาร ณา ปรึกษา หารือ เพื่อ แก้ไข บญ หาส ไ] คม ค่าง  ๆ นน 
เบน การ แส คง ออก ถึง ความ ร้บผิ ค ชอบ ร่วม กห์เ ควย จิฅที่ เบน กุศล  ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา น ไเถึ ไม่ ไค้ นง นอน ใจ  พระ สงฆ์ ก้ไนั พยายาม ป ฏินัฅิ งาน 

เพื่อ แก้ บญ หาส ไ] คม ค ไ] กล่าว อยู่ เบน ประจำ  โค ย เฉพาะ ท่าน เร้า ประคุณ 
สม เค็จ พระ ส ไ] ฆ ราช  สก ลม หาส ไ] ฆ ปริ นายก  แม้ ใน ขณะ นจะ อยู่ ใน ระหว่าง 
การ ควบ คุม ของ แพทย์  เพื่อ ร้กษ าสุข ภาพ ให้ คีฃน  ทรง ห่วงใย ค่อ สาธุชน 
ที่ฅ อง ประสบ นับ บญ หา มาก มาย ใน ส ไ] คม บจจุ นัน  ไนัท รง มี พระ นัญ ชา ให้ 
คณะ สงฆ์ เร่ง คำ เนิน งาน ช่วย ส ไ] คม ใน หลายๆ  ค้าน นัว ยก้น่  เช่น  บญ หา 
ความ ประ พฤฅิ ของ เยาวชน  บญ หา ยา เสพ ฅิค  บญ หา ทาง นัาน การ ศึกษา 
และ บญ หา ทาง เศรษฐกิจ  บญ หา ทาง ค้าน เยาวชน น นทรง ห่วงใย มาก เบน 

พิเศษ  ไค้ ยา ในัพ ระ สงฆ์ สนใจ อบรม ศึล ธรรม เยาวชน มาก ขน  แม้ ใน ระหว่าง 
บค ภาค เรียน น ก้ไค้ ส ไ] การ ใหว คค่า งๆ  บรรพชา เยาวชน มาก ขน  ทาง นัาน 
การ ศึกษา นไเ ก็ กำ ล ไ] วาง นโยบาย ช่วย การ ศึกษา ใน ชนบท  ระ นับ ประถม- 
ศึกษา เพื่อ ใหไ คีก อ่านออก เขียน ไนั  ร่วม นับ กระทรวง ศึกษาธิการ  ทาง นัาน 
เศรษฐกิจ นไเ ทรง ห่วงใย ที่ สิน ค* าฃน ราคา มาก ขน  เมีอ วน ที  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๑๖ 
ไนัท รง มี พระ บไฃ ชา ไป ย ไ] คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ในัง คร้ค งานที จะ นำ มา ชึงค วาม 


สน เปลือง  เพราะ ทรง ปรารภ ว่า  เวลา ของ แพง ควร ประ ห ยค  ควย เห ตุน 
ถา ทาง ผาย ฆราวาส  ลือ ทาน ท^ง หลาย และ ผาย บรรพ ชิฅไ ค" ซวย กน ทำ ท" ง สอง 
ค ไน แล ว เชื่อ ว่า การ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ กง สำเร็จ ล ล่วง ไป ควย คี 

สไกมของคนไทยเรานไา,  มี พระ พุทธ ศาสนา เบน แกนกลาง  เบน ที่ 
ยึค เหนี่ยว ของ ส" ง คม มา โค ยตล อค  คน ไทย ซึ่ง รอ ค พ้น จาก ความ หายนะ 

คลอ ค มา หลาย ยุค หลาย สม" ย ซึ่ง เมื่อ เรา เทียบ ก" บบญ หา ที่มีอ ย่พ้ว โลก แล" ว 
ประเทศ ไทย เรา ก้ยไ นับ ว่า มีบญ หา พ้อ ยที่สุ ค และ สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ไค้ ค" วยดี  ข" อนี่เ รา จะ เห็น ไค" เค่น ชัค  เมื่อ นัแ สถาปนา. 
สม เค้จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ซึ่ง วน ม! นก อง โจร อาหรับ ที่คเ งชื่อ ค" ว เอง ว่า 

คณะ ก" น ยาย น ทมิฬ  ไค" ก่อ เหตุ รัาย ขน ใน ประเทศ ของ เรา  โค ย จ" บ เจ" หน" าที่ 
สถาน ทุค อิสราเอล ข" ง ไว้ ใน สถาน ทค อิสราเอล  เพื่อ  เบน ค" ว ประ ก" นค่อ รอง 
ใน การ เรียก ร" อง ความ ค" องการ ค่าง ๆ อ" แเ บน ขอ พิพาท ระหว่าง ประเทศ 
อิสราเอล ก" บก ลุ่ม ประเทศ อาหรับ  ซึ่ง เบน การ พิพาท ใน ลกษ ณะข องการ 

จอง เวร ที่ ยาว นาน  เห คกา รณ ว" นนี่น ไค" สร" างค วาม วิคก ก" งวล ให้ แก่ คน ไทย. 
เบน อย่าง มาก  นับ แค่ อง ก พระ บาท สม เค้จ พระ เจ" าอยู่ ห" ว เบน พ้น มา  ทไ 3 นี่. 
เพราะ เหตุ ว่า ขบวน การก" น ยาย น ทมิฬ นี่  ก่อ เหตุ ที่ ไหน ม" ก เบน พ้อง เสีย เสือ ค. 
เนี่อ และ ชีวิค ทุก ค ร" ง ไป  ใ นคร งนี่ก้ เช่น ก" น ทุก คน วิคก ก" งวล และ มี ความ 
ห่วงใย ใน ชีวิค ของ บุคคล ท ไส อง ผาย  ทาง รัฐบาล ไค" ระ คม กำ ล" ง เจ ไห นัาที่ 

ให้ ป ฏบัคิ งา นคร "งนี่ ควย ความ สุขุม รอบคอบ  และ ไค้ ชัก ซวน ให่ ทุก คน 
สำรวม จิ V ๆช่ว ยอก ทาง หนึ่ง จน เรา สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ลง 
ไป ไค้ ค" วยค่  โค ย ไม่ มี ผาย ไค ผาย หนึ่ง พ้อง เสีย เลือ คเนี่ อ และ ชีวิฅ  ซึ่ง เมื่อ 
เรา วิเคราะห์ ลง ไป อย่าง ละ เอีย ค แล" ว เรา จะ พบ ว่า ที่ เรา สามารถ แก้ บญ หา 


เหล่า นน สำเร็จ ลง ไคํ"  ก็ ควย อิทธิพล ของ พระ พทธ ศาล นา โดย แท’  ถึง แม้ 
เจ ไหน ไที่ผู้ ปฏิ บ" คิฅ่อ งาน นใ 4 จะมิ ได"^ ทราบ เลย ว่า คน ไค้ ไช^ ธรรมะ ขอ ไหน 
แค่ การ กระทำ นนล ไน แค่ เบน วิธี การทาง พระ พทธ ศาล นา ธ! งสํ้น  เช่น  การ 
เอา ชนะ ความ ช ไค ไย ความ ดี  การ มีลฅิ ลม ปชัญ ญะ เพื่อ แค้ บญ หา  การ ชนะ 
คน คระ หนี่ค ไย การ ใ ห"  คลอด จน การ ใช่ พรหมวิหาร ธรรม อ้น มี เม ค คา เบน คน 
และ การ ใช้ ส่ง คหว "ค ถ ธรรม  อ" นมี ทาน และ บย วาจา  อคถ จริยา  สมา นค่ฅ คา 
นน  ทำ ใหใ รา แค้ บญ หา เหล่า น ลุล่วง ลง ค ไยดี  จน ทำ ให้ ชื่อ เสียง ของ ประเทศ 
ไทย แผ่ กระจาย ไป ทไ โลก อย่าง รวด เร็ว  นาย กร" ฐ มน ครีข อง อิล รา เอ ลน น 
ถึง ก" บ กล่าว ยกย่อง ประเทศ ไทย ให้ ทไ โลก ดู  เบน ค" วอ ย่าง ของ การ แค้ บญ หา 
ทำ ใ ห" ชาว โลก สนใจ คน ไทย เบน พิเศษ  ว่า คน ไทย นนมี บุคลิก ล" กษณ ะ อย่าง 

ไร  จึง แค้ บญ หา ที่ ใครๆ  แค้ ไค้ ไม่ สำเร็จ  และ เมื่อ นายก รัฐ มน ครี อิสราเอล 
ไค้ ส่ง ผู้ แทน มา ขอบ ใจ รไ บาล และ ประชาชน คน ไทย  ทาง รัฐบาล ย" ง ขอ 

ร" อง ให้ อิสราเอล ส่ง ศพ ของ โจร อา หรบ กฟ้] คืน ใ ห" แก่ ญาฅิ โดย ใ ห" เห คผล คาม 
หล ก พระ พทธ ศาสนา ว่า  คน ไทย นนมี ประเพณี  มี ว" ฌน ธรรม ประจำ ใจ  ว่า 

คน ที่ คาย แล" ว ควร ได" รับ อโหสิกรรม  จน ทาง รัฐบาล อิสราเอล ยอม คน ศพ 

โจร อาหร" บให "แก่ ญาฅิ ทาง ผ่าย อาหรับ ไป  ขอน ก็ถึอ หล โก อโหสิกรรม และ 

หล" กอ สิง หา  คือ การ ไม่ เบียด เบียน ก" นนน เอง  เรา คง จะ เห็น แล" ว ว่า บญ หา 
ทาง การ เมือง ระหว่าง ประเทศ ที่มี แค' การ จอง เวร จอง กรรม ม! มเ  เมื่อ ใช้ หล" ก 
ธรรม ใน พระ ทุทธ ศาสนา ไป แช้แ ลไก็ สามารถ แค้ ไค้ สำเร็จ  ถ" เรา จะ ใช้ หล ก 
ธรรม แค้ บีญห าทไ ปวง ใน โลก บีจจุ บน นอ ย่าง ถก กาล ถูก สม ไก็ กง แก้ ไ' ค่  เช่น 
เดียว ก" น ท งนก็ เพราะ มี ความ มน ใจ ว่า สมเด็จ พระ ส" ม มาส" มพท ธ เจ ไน น 
ได* ทรง แก้ บีเ มหา ที่ ยาก ที่ สด ใน ช วิด  คือ ความ ทโ เข ให้ สำเร็จ มาแ 'ล ไ 


บ ญ หา ส่ง คม ใน บจจุ บ" น ถา เรา ใชํใ งส่ก ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา มา 
แก ใ เลว  ก็ จะ สำเร็จ ลง ไค ใช่ น เคียว ก" น แต่ เพราะ บจจุ บ" นน ชาว โลก มิ ได้ ใช้ 

หล" ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นาม าแด้ บญ หา ท" ง ปวง  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน 

จึง ไขว่ ควไ ลีง อื่น มา ป้า บ" ค ทุก ข์ให ห มคไ 1เ  ยิ' ง ค'’ แส ม" ย ใน บ จ จบ" นนค 'ว ย แล ว 
ขาด การ ศึกษา เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา และ วฒน ธรรม  เข ใ ใจ ว่า พระ พุทธ- 

ศาสนา น ไง, ช่วย อะไร ไม่ ได’  เบน ของ ครึ  ของ ล ใส ม" ย และ ไค ไ จาก" น ห" น เห ไป 
แสวง หา สี งอ" น เป็น ศาสนา ของ คน  จน เรา พุด ก" น ว่า เด็ก หนุ่ม สาว สม" ย' นมี 

ศาสนา ใหม่ เป็น ของ ฅนเ อง ใเล "ว  ศาสนา ของ เขา น" นก็ศึ อ ศาสนา ยา เม็ด  ผง 
ขาว  และ ก" ญ ชา  ซึ่ง นับ ว" น จะ ก่อ บญ หา มาก ขน ใน ส" ง คม  ถใเ รา ไม่ หา ทาง 
ช" ก จง เด็ก หนุ่ม สาว สม" ยนใ หไฃ าเฃ ใ ใจ ใน หล" ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
อ นาค คก็ น่า เป็น ห่วง มาก ขน 

๑.  บญ หา ประชากร 

ประชากร เพ มข์น อย่าง รวด เร็ว นน่  นัว โลก ต่าง ยอม ร" บ ว่า ก่อ 
ให่ใ กิดบ นัหา นานา ประการ  และ ต่าง ก็ เห็น พอง ฅ้อง ก" น ว่า  ควร จะ ได้ มี การ 

วาง แผน ครอบ ครัว ขน  เพื่อ'’ อี่ จะ บอ งก" นมิใ หไกิ ดบญ หา ทาง เศรษฐกิจ และ 
ส" ง คม  ความ จริง บญ หาน มิ ใช่ เป็น บญ หา ใหม่ เลย  เป็น ของ เก่า มาส อง พ" น 
กว่า บี' แล ใ]  สมเด็จ พระ ส" ม มา ส้ม พุทธ เจ ใน น ได ฅรัส สอน มา นาน แส้ ว ว่า 
ความ เกิด เป็น ทุกข์  นอก จาก จะ เกิด มา เพื่อ แก่  เพื่อ เจ็บ  เพื่อ ดาย แส้ ว ส้ง 
มี ทุกข์ อีก มาก มาย หลายอย่าง  แต่ เกิด ใน ชีวิฅ ของ แต่ ละ บุคคล  พระ พุทธ- 
อง คจึง ดร" ส สอน ใหไ รา ปฎิ บ" ฅิไป สู่ ความ พน ทุกข์  คือ การ ไม่ เวย น ว่าย ดาย 
เกิด ในรั ฏ สงสาร' นด่อ ไป  เรึม จาก การ ปฎิบ "ดิ จาก ง่าย ไป หา ยาก  เช่น  สอน 
ให ไจ ทธศ าสใ โก ชน เห็น โทษ ใน กาม แล ะให ไว่น่ ด็ว่ย อุบาย วิธี หลายอย่าง  จาก 


การ ให้ พิจารณา ว่า ความ สุข ของ กา มน น เหมือน ความ ผน  มี ความ สุข น้อย 

มี ความ ทุกข์ มาก  อารมณ์ ใคเ บน ที่ฅไ แห่ง ความ กำ หน้ค  สอน ใน้ส มา ทาน 
ศีล  ๘ เน้น จาก เม กน ธรรม  สอน ให้ ปฏิบ  ค ในเ นก ขม มะ  กอ การ ปลีก คน 

เองออก จาก กาม  การ ปฏิน้ ติ เหล่า น เรา จะ เห็น ประโยชน์ แห้ว ว่า เบน วิธี หนึ่ง 
ที่ จะ แก้ บญ หา การ เพ็ม ประชากร  จน บรรพบุรุษ ของ เรา ที่ เคร่ง คน้ด ใน พระ- 

ศาสนา นไแ  ถือ เบน หห้ก ปฏิน้ ติ  เช่น วน พระ  วน เกิค  น้น สำ ค โบ ทาง ศาสนา 
ก้จะ เวน จาก การ หมก ม่น ใน กาม  ห้า บ จจุน้ นนึ่ถื อหห้ กปฏิ น้ติ เช่น นน คง จะ 
ชะลอ การ เกิค ได อย่าง ติ  โดย ไม่ ห้อง ใช่ อุปกรณ์ จน ก่อ ใหไ กิดค วาม ยุ่ง ยาก ใจ 

๒.  บญ หา สุขภาพ จิฅ 

ไห้ ทราบ สถิติ จาก จิค แพทย์ ว่า บจจุ บน มี คน ไทย เบน โรค จิต 

มาก ขน  ซึ่ง ห้า เรา พิจารณา แล วไม่ น่า จะ เบน เช่น นน  ท ไนึ่ก้ เพราะ เหตุ ว่า 

ประเทศ ไทย เบน เมี อง พทธ ศาสนา  ซึ่ง มีหห้ ก คำ สอน ให้ สาธุชน เช่า ถึง ซึ่ง 

ความ สงบ  ความ สงบ ทาง จิต ใจ  แต่ เมื่อ ทราบ ถืง สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เถิด เบน โรค 
จิต น^น  เนื่อง มา จาก ความ เปลี่ยน แปลง ของ ห้ง คม  ความ เจ ร่ญ ทาง ห้า น 
น้ตถ  ความ บีบ คน ทาง เศร ษฐถิ จ และ การ ครอง ชีวิต เบน เหตุ ให้ เถิด โรค จิต ขน 
อนที่ จริง บญห านื่  สมเด็จ พระ ห้มม าห้ม พุทธ เน้า ท่าน ตรัล ไว" สอง พน กว่า ปี 
แห้ว ว่า  ความ เบน อยู่ ของ ปุถช นนใ 4ด จคน ห้า  เพรา ะปถุ ชน น นก้ศี อผู้มี 

กิเลส ห่อ ทุ้ม จิต  ฉะ นนใ ครก้ ตาม ที่ จิต ยห้มี กิเลส อยู่ ก้เ บน โรค จิคทํ้ งน้น  ต่าง 
กน แต่ ว่า จะ เบน มาก หรือ เบน น้อย เท่า นํ้นเ อง  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ความ ริษยา พยาบาท  ห้วน แต่ เบีน กิเลส ทโ สิน  พระ พุทธ อง คตน้ ส ว่า 
กิเลส น \ แบน โรค ของ จิต  คน ที่ม จิต หมด กิเลส แล ว เท่า นน  จึง จะ ไม่ เบน โว ค 
จิต มีบีญ หา หนึ่ง ซึ่ง จะ ขอ ยก นาก ล่า อ เบน' คอบ ว่าง'!’ นปีนื่  ที่ เบน บีญ หา ท่า ให 


สุขภาพ จิค เสื่อม ทราม ลง ก็กือ  บญ หา ทาง กรอบ ครัว  การ ครอง ชีวิฅ  และ 
เรียก รัอง สิทธิ ของ สฅรี  มี เรื่องกล่าว ว่า ใน สม ไ! น นมีส ฅรีก สุ่ม หนึ่ง ใน นคร 
สา รัฅถี  สฅรี กลุ่ม นึ่มีบ ญ หา ทาง ครอบ ครีว่ กล ไย คลึง กไเ  คือ บญ หา ถูก 

สามี ทอ คทง ไม่ ป ฎิปัฅิ หน้าที่ โดย สมบูรณ์  เช่น  สามี ไม่ กล ไม่ บ ไน ฅาม เวลา 
บาง  สามี ไม่ ใหิ ทรัพย์ ไว้ ใช้ จ่าย บ้าง  เพราะ เมื่อ แสวง หา ท รีพย์ มา ไค โ เลว 

กนำ ไป ดื่ม สุรา  เล่น การ พน้น และ เที่ยว ผู้หญิง  ชม มหรสพ  ไม่ อยู่ บ้าน  ทำ 
ใน้ ภรรยา ซึ่ง เบน แม่ บ ไน เกิด ความ วไเ หว่  สฅรี กลุ่ม นึ่จึง น้นห น้า เข ไป รับ ทุกข์ 
ซึ่ง น้นแ ละ กิน  ด่าง ผาย ด่าง ก็ นำ ความ ทุกข์ ของ ฅน มาระบาย เล่า สุ่น้น พง 

การ รวม กลุ่ม  ของ สด รี เหล่า น นก็ ค น้า ย น้น กบ การ กิอฅ "ง สมาคม ส ฅรี ใน 
บจจุ น้นนึ่ นน้เ อง  เมื่อ ด่าง ผาย ด่าง มี ความ ทุกข์ คล ไย คลึง น้นด ไนึ่  ไม่ ทราบ 

ว่า จะ แก้ไข น้นอ ย่าง ไร  วน หนึ่ง เมื่อ ประชุม กิ นํแน้ ว สฅรี ทำ น หนึ่ง จึง เสนอ 
น้อ คด ใน ที่ ประชุม นไเ ว่า  เมื่อ สามี ของ เรา ปฏิบั ฅิดน เช่น นน  เรา ก็ จะ หา ทาง 
เอา ชนะ น้วย การ ปฏิน้ ฅิฅน ใหไ ทำ เทียม กไแ น้า ง เขา แสวง หา ความ สุขนอก 
บ ไน  เรา ก็ พาน้ น แสวง หา ความ สุขนอก บ้าน น้นบ ไง  โดย จะ ไม่ ยอมอยู่ ก ไม่ 
เหย ไ เผา กบ เรีอ นด่ล ไป แน้ว  สามี ดื่ม สุรา เรา ก็ ดื่ม สุรา น้า ง สามี เล่น การ พน้น 
เรา ก็ จะ เล่น การ พน้น น้า ง สามี เที่ยว ชม มหรสพ เรา ก็ จะ เที่ยว ชม มหรสพ บ้าง 
สามี เบ้ น น้กเ ลง หญิง  เรา ก็ จะ เบ้ น น้กเ ลง ชาย น้า ง เหล่า นึ่เปึ นฅน้  แน้ว เธอ 
ทไ 3 หลาย เหล่า นึ่นึ่ก็ ประชุม ดื่ม สุรา กินํกิ อนเ บ้นเ บอ งด น เมื่อ ดื่ม สุรา ไป มาก 
แล วก็ เกิด ความ เมา มาย ขน  ขณะ ะกั้ม่ .ก็มี สด รีผู้ห นึ่ง คิด ถึง นาง วิสาขา  ซึ่ง 
นาง วิสาขา นึ่เบ้ นม หา อุบาสิกา  เบ้ นอุบ้ ฏฐา ก ใน พระ ใสุท ธ ศาสนา  เบ้ นสฅ รี 
ที่ เด่ ใ I ที่สุด ใน นคร สาว ฅถึ  สด รี ทำ นะ ณ มี ความ คิด ว่า ควร จะ เชิญ นาง วิสาขา 
มา ร่วม สมาคม ดวย  พู คอ ย่าง ใน บจจ น้ใเ นึ่ก็ คือ จะ เชิญ] ใน้ เบ้ น นายก สมา ดม 


นนเ อง  เมื่อ กิดใ ค้คไ 3 นนก็ ชวน กํนเ กิน ทาง ไป บาน นาง วิสาขา  ระหว่าง ที่ 

เกิน ทาง ไป นนก็ ร ไ] ง รำ ทำ เพลง ก็ นอ ย่าง สนุก สนาน  โค ย ปราศจาก ความ อาย 
เมื่อ ไป ถึง บ ไน นาง วิสาขา แล ว นาง วิสาขา เห น เพื่อน สฅรี ของ นาง ค่าง 

เมา มาย  ขา คสฅิ สไา ปชไ บญะ แส คง อาการ ไม่ เถึย บ ร้อย  จึง ถาม ถึง สาเหตุ 
ว่า  เพราะ เหตุ ไค จึง ปฎิบ "กิ คน เช่น น เพราะ เรา เบน สครี  เธอ ท ไ] หลาย เหล่า 
นนก็ ระบาย ความ ทุก ข ค่าง  ๆ ใ หนา ง วิสาขา ไค ทราบ  นาง วิสาขา เห น ว่า ถไ 
ไม่ สงเคราะห์ เพื่อน สฅรี ของ นาน ห ล่า นแล ว สฅรี เหล่า น นก ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
แก้ บญ หา ชีวิฅ ให้ สำเร็จ ลง ไค'^  ใน ฐานะ ที่ เธอ เบน พทธ ศา สนิก ชน และ เบน 
ผู้ เคร่ง คร้ค ใน การ ปฏิบั กิ ธรรม  จึง ไค้ นิก ถึง องค์ สม เค็จ พระ ส" ม มาส" มพท ธ- 
เจ ไ ว่า  ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ไม่ มีแก็ ว์น อก จาก สม เค็จ พระ ส" ม มา สม พทธ เจ ไ เท่า น น 
เธอ จึง ร" บ ปาก ยอม ร่วม เบน สมาชิก ค ไย  แล ว พร้อม ก" น นนถึ เอ่ย ปาก ชวน 

เพื่อน สครี เหล่า นน ว่า  อย่า กระ นน์ เลย  ร้น น เรา ไป ว" ค พระ เชฅ วไเ ก็นิเ ถิค 
เพราะ ใน ขณะ นสม เค้จ พระ ■ฒั มา สม พุทธ เร้า กำ ล ไป ระ™ แ' ฟ้คง ธ ว รม อยู่ 
เพื่อ เรา จะ ไค้ ไป พึ่ง ธรรม กน  ฃเ นะ น่นิส ฅร็ บาง คน กํเห์ น ร้าย  บ'' เงค นก ไม่ 
เห้น ควย  อย่าง ไร ก็ คาม  ควย ความ เกรง ไจ นาง วิสาขา  ทุ' แคน จึง รํบ ปาก ยอม 
ไป ว" คเช ค ร้น  บาง คน ก็ถึอ ข าคสุ รา แบก ไป ร้วย  กิม 1ป ร้อง รำ ท่า เพลง ไป 

จน ถึง ร้คเ ชคว่ น.  ขณะ น นพ ระ พุทธองค์ ประ ทบ อยู่ ท่า มก ลาง พุทธ มร่ษั ท 

เพื่อ แส คง ธรรม  นาง วิสาขา ไค พาส คร่ก ลุ่ม นิน ไป ถึง ร้คเ ชศว่ นิแลว  บาง 
คนที 'เมา น ไ] ยก็เ ฃไไ ปยไ ศาลา ทีประ ขุม พึ่ง ธรรม  ■บาง คนก้ ยืน บง กำ แทง วอ 
คื่มสุ รา อย่าง เมา มาย ไร่ สํกิ  บาง คน ก็ หลบ นอน ขาง กำ แทง ร้อน นิ^ บง  ท ระ “ 
? ฒธ องค์ ไค ท่อ คท ระ เนฅ รเห้ น อาการ อ่าง  ๆ ของ สครี เหล่า นนก็ ทราบ อวย 


ทิพ ย ญาณ จึง หยุด แส คง ธรรม ชว ครู่  ครใ เส ฅรี เหล่ านน เข ไส่ที่ ประชุม เรียบ 
ร้อย แลั้ว  จึง ฅร้ส ว่า 

“จะ ม ‘ว ร่าเริง ไป ไย  จะ ม" ว เพลิด เพลิน ไป ไย  ใน เมื่อ โลก สน นิวาส 
น กำ ล ไ! ลุก โพลง อยู่ เบน นิจ  เธอ พ" ง หลาย ถูก ความ มืด ห่อ ทุ้ม อยู่ 

ไฉน จึง ไม่ แสวง ดวง ประ ทิป เบน ที่ พึ่ง ก" น เล่า’* 

เมื่อ ฅร้ส เทศนา จบ ลง ดวย พระ ดำ ร" ส เพียง สน  ๆ แค่น  สด รีที่มื 
สคิดี อยู่  ไม่ เมา มาย เกิน ไป ก็ สร่าง เมา กน ท" นทิ  เกิด สฅิค วาม รู้สึก ผิด ชอบ 

ชำ ดีฃน  จา กน นพ ระ พุทธองค์ ก็ แสดง ธรรม ใ ห" สด รี เหล่า นนมื จิฅส งบ ลง 

เห ดุ กา รณ เมื่อ สอง พ" น หำ รำ] ยก ว่า บ มา  แลว  ชให ไห่ น ได้ ถึง  ปอ  เกิด ของ 

บญ หาส" ง คม พิการ ใ ห" สุขภาพ จิดข อง บุคคล เสื่อมลง  เพราะ บุคคล เหล่า น 

ขาด ที่ พึ่ง ทาง ใจ  คือ ศาสนา  ขาด ธรรม คือ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชำ ดีด ลอด จน 
อุบาย วิธี ใน การที่ จะ แสวง หา ความ สงบ ทาง จิฅ ใจ จึง บ้น์ ดาล ใ ห" เกิด ความ นึก 
คิด ที่ จะ เรียก ร้อง สิทธิ ที่ ผิด  ๆ ดาม พอ ใจ ดน  จึง เบน สา เห ดุ ทำ ใ ห" สุขภาพ จด 
เสื่อมลง 

ฉะ น น,  บญ หา ทาง สุขภาพ จิดใ นบ จ จุบ" น ถา ทุก คน ห" น หนำ เขา หา 
ธรรม  ศึกษา ธรรม แล" ว จะ เบน วิธี หนึ่ง ที่ จะ แด้บ ญ หา ทาง สุขภาพ จิดไ ด"  แม้ 
ว่า การ เข" าวด เพื่อ พีง ธรรม นน  ฅนเ อง จะ พีงไ ม' ค่อย รู้ เรื่อง หรือ ไม่ เข" าใจ ใน 
ภาษา ของ พระ ท่าน เทศน์ ก็ ดาม  ก็ ขอ ให้ ไป พีง  เพราะ หลาย ท่าน ม" กอ" าง ว่า 
พระ เทศน์ พง ไม่ รู้ เรื่อง  ชวน ไห" หล" บ ไม่ เกิด ประโยชน์ แด่ อย่าง ใด  อาด มา เคย 
พูด อยู่ เสมอ ว่า  ถึง จะ พีง ไม่ รู้ เรื่อง จน ชวน ใ ห" หล" บก็ย "งมี ประโยชน์ อยู่ นนเ อง 
อย่าง น" อยที่ สุด ก็ ไค ไ-เ ระ โยชน์ ดร งที่เ รา ใด" หล" บ โดย ไม่ ดอง ร" บ ประทาน ยา 
ระ ง" บ ประสาท  เพราะ สน หด ของ โรค จิด นั้น เกิด มา จาก คิด มาก จน นอน ไม่ หล ■บ 


และ ฅอง เสีย เงิน ไป ซอ ยา ระ งํบป ระ สๆฑ มา ทานอยู่ เบน ประจำ  ถไเ รา พง 

เทศน์มากแล^วหลบได้จึงมีประโยชน์อยู่นงิา^เอง  สุขภาพ จิฅก็ จะคี ขน  ย็ง 
เห็น พระ ท่า นุ เทศ ก็ พง ไม่ รู้ เรื่อง ควย แล วก็ จะ ยีงมี ประโยชน์ มาก ขน  พูด 
อย่าง น์จิฅ แพทย์ บาง ท่าน อาจ จะ คิด ว่า แมใ เด่ พระ เอง ก็ยไ 3 เป็น โรค จิค มาก มาย 
ความ จริง  พระ ที่ เป็น โรค จิฅน น ท่าน เป็น มา ก่อน บวช  แล' วก็ เข ไ มา บวช ใน 
พระ ทุทธ ศาสนา  แด่ การ บวช นน  ฅนเ อง ไม่ ได่ศ กษา  ไม่ ไค' ป ฏิปัฅิ ใน สำนัก ที่ 
สอน เรื่อง พระ พทธ ศๅส นา  โรค จํฅ V โน์จึ ง ไม่ หาย ลง ไป ไนั  ควย เห ฅน์ ถา ทุก 
คน สนใจ ศึกษา แสวง หา นัจ ธรรม แล วจะ เขา ใจ ใน ชีวิฅ ดี ขน  และ รู้ จก ดำเนิน 
ชีวิฅ ไป ใน ท 1ง ที่ถูก  รู้ นัก ปรบ นัว ปรับ ใจ ใ ห' อยู่ ใน นังค มไนั อย่าง เป็น สุข 

๓.  บญห ไ ทาง ภาวะ แวด นัอม 

เรา พูด กน อยู่ เสมอ ว่า  สีง แวด' นัอม ใ แบ จ จุบ นิมีอิ ทธิ พล ด่อชี วิด จิด 
ใจ ของ คน เรา มาก ขน  ใน บจจุ บน  มี ภาวะ แวด นัอม นัว เรา ก่อ ให็ใ คิด ความ 
ทุกข์ มาก มาย หลายอย่าง  ท" ง ทาง ร่าง กาย และ จํฅ ใจ  ทไ 3 ทาง เศรษฐกิจ และ 

ส" ง คม  ใน ทาง ร่าง กาย นไเ  ชี วิด ขบ งม นษย์ เร  เ น์มีส่ วน ประกอบ ใหญ่ๆ อยู่ ๒ 
ส่วน  ส่วน หนึ่ง  คือ ร่าง กาย หริ อรูป  ศึก ส่วน หนึ่ง ศึอจิ ฅใจ หริ อ นาม  ร่าง กาย 
หริ อรูป นั้น มี ธาฅ ใหญ่ๆ อยู่  ๔ ธาทุ  ที่ เป็น ฐาน รอง รับ ใหไ เก่รู ปนั้ง ปวง  คือ 
■ธา ฅดีน  ธาทุ น์า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  แด่ ธาตุ นั้ง  ๔ นึ่  ใน บจจุ นันกำนัง อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ น่า เป็น ห่วง  เพราะ โลก ที่ เรา อา นัย อยู่ นึ่ก็ป ระ กอบ ดํวย ธาตุ นั้ง  ๔ 

บจจุ บน กล' าวใ ด้ว่า โลก กำ นังเ น่า  เซ่น ดิแ  เวลา นึ่ดิน กำ ลง เน่า  ลา เหตุ ท่ท่า 
ให็ ดิน เน่า ก็เนึ่ อง มา จาก จุลิน ทริย์ ใน แผ่น คน ถูก ท่า ล '! ย ควย เคมี ค่าง  ๆ จน ดิน 
ฃาค จุลิน ทริย์ ที คอย ปรนั ธรรม ชา ดิฃ อง ดิน  แด่ ก! อใเ น เรา เข์ เใจ กํน่ ว่า เมีอ เรา 
ที่งสี ง ของ ปฏิกูล อนใ คล ง ไป ใน แผ่น ดิน หริ อยึค ใว้ใ นนผ่ นค่ ‘น  ' "^2ง ปฏิกูล 


เหล่ านน จะแปร สภาพ เบน บุยแก่ฅ นไม้ ที่ อา ศ ไ] แผ่น ดิน เกิด  ทไ 3 นก็ เพราะ 

ธรรม ชาดิ ของ แผ่น ดิน นไเ มีจุลิ นทรี ย์ คอย ปรับ ใหใ กิคค วาม สมดุล ย์แ ละ เบน 
ประโยชน์ ขน มาน น เอง  แฅ่ บจ จุบ นน์มิ ไค ใ บน เช่น นน  แผ่น ดิน กำ รัง เน่า 
จน ฅน่ ผล หมากราก ไม้ ใน หลายๆ แห่ง  ไม่ สามารถ จะ มีชี วิด อยู่ ไรั คือ ประสบ 
กบ บญ หา การ เน่า  เช่น  ทุเรียน  รัม เขียว หวาน  เบน รัน 

ธาคุ น์า  บจจุ รัน น์ลุฅ สา ห กรรม บางอย่าง ทำ ให้ น์าเ น่า  ท" งน เพราะ 
เกิด มา จาก เรา ขาด การ ควบ ดุม ดูแล อย่าง จริง รัง  ขาด ความ รับ ผิด ชอบ  จึง 
ทำ ใหไ กิดบ ญ หา น่า เน่า ขน รัว ไป  แมไ เด่ ไน ท ะเล ก็ ย" ง เน่า  ทาง ประชาชน ก็ 
ขาด ความ เขา ใจ ใน เรื่อ งน่  พาก" นที่ง สีง โสโครก  ลง ไป ใน แม่ น่า ลำ คลอง 

นอก จาก น่า เน่า แรัว  เรา จะ พบ บญ หา ขาด แคลน น่า ที่ จะ ทำ การ เก ษ ดร ก" น 

ด่อ ไป  ท" งน่ก็ เพราะ เห ดุ ว่า มา ที่ เบน รัน น่า ลำธาร ถูก โค่น ทำลาย ลง  จน เบน 
สาเหตุ ให้ เกิด การ แรัง แรัง ขีน มา  แมไ เด่ เขื่อน ที่ เรา สรัา งไวิ รัว ย ทุนมหาศาล 
ก็ จะ ไม่ เก็บ น่า ใชไ พี ยง พอ  มิ ใช่ แด่ การ เก ษ ดร เท่า นน  แมไ เด่ กำ รัง น่า ที่ จะ 
ใช้ ใน การ ผลิ ดก ระ แส ไฟ พา ก็ จะ ไม่ เพียง พอ ด่อไ ป รัว ย เมื่อ บา ถูก ทำลาย ลง 
ความ แห่ง แลง ก็ จะ เกิด ขื่ใ 4 แผ่น ดิน ก็ จะ เบน ทะเล ทราย  แม่ น่า ลำ คลอง ก็ 
จะ ฅนเ ขห่เ  ซึ่ง จะ ท่อ ใหไ กิดบ ญ หา ด่อ ไป 

ธาตุ ไฟ  แด' ก่อน น่เ รา อยาก ได้ ไฟ พา เพื่อ ใ ชบเ ระ โยชน์ ใน รัาน ด่าง  ๆ 
จำ ได้ ว่า ใน สม" ย ท่อน เรา ปน ก" น ว่า ไฟ ไม่ สว่าง  แล วก็พ ยา ยาม เพีม กำ รัง ไฟ 

ให้ สูง ขื่น  แด' บจจุ รัน น่เ ราด อง ประสบ ด่อค วาม หายนะ เพราะ ไฟ่มิ ใช่ น้อย 

ไฟ ไหม หลาย ค? งที่ เกิด จาก ไฟ พีาซ็ อด  ขอน เรา ได ไค ย ศึกษา วิ จ" ยก" นหรี อ ไม่ 
ว่า เรา ใช่ กิ ระ แส ไฟ สูง เกิน ไป หรือ เปล่า 

ธาตุ ลม  อากาศ ใน บจจุ รัใเ โดย เฉพาะ ใน ชุมชน ที่ หนา แน่น  เช่น 
กรุงเทพ มหา นคร และ รัง หวด ที่ เจ ริเบ  อากาศ มี พิษ มาก ขน จาก ท่อ ไอ เสีย 


รถ ยนฅ์  โร งง ไน อุฅส ไห กรรม และ ใน หอง ประชุม  ใน โรง ภาพ ย นฅร์  ก็ พบ 
อากาศ ที่ เบน พิษ เกิค จาก คว้น บุหรี่ 

จาก ธา ฅฑง  ๔ น ซึ่ง เบน องค์ ประกอบ ของ โลก  ท่าน ที่งห ลาย ก็ จะ 

เห็น ไค ไ เลว ว่า  ถึง เวลา แล วที่เ รา จะ ช่วย กน รณรงค์ รักษา โลก นอ ย่า ใหใ น่า 

นอก จาก โลก จะ เน่า แล ว บญ หา ที่ น่า เบน ห่วง อีก ประการ หนึ่ง ก็กือ คน 
เน่า  บจจุ บน นึ่บญ หา ความ เสื่อม ทราม ทา งด ไน จิฅ ใจ หรี่ อ ศีลธรรม มมาก ขน 
อาชญากร ประ เาแ เด่า งๆ  สูง ขน  ท" งนึ่ คง ไม่ ใช่ เนื่อง มไ จากลา เหฅ จาก จาน วน 
พล เม่ อง เพิม ขน เพียง อย่าง เคย ว เพราะ พเ! คิก ารณ์ ด่า งๆ ของ อาชญากร 

น ไ; มีลไ าษณ ะ เลย น แบบ เบน ส่วน มาก  ไม่ ว่า จะ เบน อาชญากร ที่ ประ ทุ ษร ไย 
ร่าง กาย และ ชีวิค หรือ ทรัพย์ ลิน หรี่ อ อาชญากร ทาง เพศ ก็ คาม  ส่วน มาก แล ว 
เกิค มา จาก สีงแ ว คล อม ด่า งๆ  ที่มีอิ ทธิ พล ด่อจิ ฅใจ  เช่น  ภาพ ยนฅ รี่  ทไที่ 
ฉาย ทาง โทร ศ" ทน่ห รี่อโ รง ภาพ ยนค รี่ ด่าง  ๆ เรา จะ ล" ง เก ฅได้ ว่า อา ชญ กร เบน 
จำนวน ไม่ นอ ย ไค้ ใช้ วิธี การ เหม่อ นอ ย่าง ใน ภาพ ยนค รี่  นอก จาก ภาพ ยนค รี่ 
แล วลา เห ฅที่ จูง ใจ ใ ห กน ประ พฤคิ ผิ คม แเ.  ศีอแ หล' งอ บาย มฃ ด่า งๆ  เช่น  บ่อน 
โเา รพ น่น่  ไน ท คล" บ ล ถาน อาบอบ นวค  โบ วลง  ลิง ท ไหล 'เย เหล่า น พระ 
พุทธองค์ ครัล ว่า  เบน อบาย มฃ  คือ ทาง ที่ น่า ไป สู่ ความ เสื่อม  ความ วิ บ" ฅิ  ผู้ 
ใคก็ คาม ถา หมกมุ่น อยู่ ใน อบายมุข เห ส่านึ่  ช่วิฅ ก็ หา ความ เจริญ ไค ยาก  ใน 
ส่วน ประเทศ ชา ฅินน  ชา คิใค มี แหล่ง อบายมุข มาก  ชา คินน ก็ ถึง ซึง ความ 
ริบ" คล ง บ่จจ ปัน นึ่เ รา ปล่อย ให ไ] บาย มุขมี มาก เกิน ไบ่ จึง ม่บ่ญ หา มาก มาย 

ทไ ใน ว" ย ร่นและ ผู้ใหญ่ ที่ม่ รัย อายุ สูง แล่ ริ  อาชญากร ส่วน มาก มี อายุ นอ ยอ ยู่ 
ใน รัย ร่น  เด็ก เหล่า นึ่ส่ วน มาก ประ พฤคิ ช' ว เพราะ ถึง แก ค กก^ พี  1ม่ คืช" ก น่า 

ไป เพราะ ย" งอ ย่ใน รัย ที่ชอ ห เอา อย่าง  คหัที่ เรา จะ เห็น ไค้ ชคเ จน มาก ก็ อือ เก อง 
การ แด่ ง กาย  แพิ ชน  1ว ผมย าวก เก ค มา จาก กาก เอา อ ยา'^  คง แค ลอ มวล ชน 


เผย แพร่ ภาพ ของ นไไ คน ฅรี คล ๔ เฅ่า ทอง  เค็ก หนุ่ม เค็ก สาว ไว็ ผม ทรง เต่า ทอง 
กน มาก มาย  นไา คน ฅรี ต่าง ประเทศ และ ใน ประเทศ ก็ พาก" น ไว' ผม ยาว รุงรัง 

คาม  ๔ เต่า ทอง น ควย  แม้ แต่มิ ใช่ นัก คน ฅรีก็ ไว' ผม ยาว เหมือน  ๔ เต่า ทอง 
เหมือน นัน  และ ก็ เปลี่ยน แปลง ไป คาม ความ นิยม  ระ บา ค เขา ไป แม้ แต่ ใน 
ส ถา บ" น การ ศึกษา ต่าง  ๆ ที่ เบน เช่น นก็ เพราะ อิทธิพล ของ สืงแ ว คลอ มน น 
เอง  "1) ะ เบน ภาพ ยนค ร์ก็คี  การ แต่ง กาย ที่ ไม่  เรียบ  รัอย ก็คี  ควร ไค รับ การ 
ก วคฃ "น ไห มาก ขน  โค ย ผู้รั บ ฝิค ชอบ ควร เห็น แก่ ประ โย ชนิส่ วน รวม ในั มาก 
กว่า ส่วน นัว  บญห าเก็ กน" ก เรียน ประ พฤคิ คน ไม่ เหมาะ สม คาม ที่ เบน ข่าว 

ใน หนิา หนัง ส่อ พิมพ์  คือ นัก เรียน หญิง ก" บนัก่ เรียน ชา ยม วก" น คาม ไน ที่ คล" บ 

ทำ คน เหมือน ผู้ใหญ่ เจ ไ สำราญ ท! ง หลาย  บญ หา เหล่า น เชื่อ ว่า ผู้ ปกครอง ที่มื 
บุ ครธิ คา คง ไม่ สบาย ใจ นัก  ถา เรา จะ มอง นัว ย ความ เบน ธรรม แล ว เคืก 

เหล่า นทำ ไป ควย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การ เน์  คาม อย่าง ผู้ใหญ่ ใน ทาง ที่ผิค  ๆ 

ซึ่ง ถึง เวลา แล' ว่ที่ผู้ ใหญ่ ท ไห ลาย จะ ไค้ นำ มา ขบ คิคก "นใ หมาก  เรา จะ นัอง ไม่ 
ลม ว่า  ลก่ษ ณะข อง ส" ง คม ไทย นไเ ผู้นัอ ยม" ก จะ มอง ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ  ผู้ใหญ่ 
ทำ อย่าง ไร ผู้นํอ ย ก็ ม" ก จะ ทำ คาม อย่า งนน  นัาผู้ ใหญ่ ทำคื เบน นัว อย่าง  เด็ก ก็ 
ทำ คาม  ถ' าผู้บ "ง นับ บัญชา ที่าคี  ผู้ใฅ้ บัง คบ บัญชา ก็ จะ ทำ คาม  ล" กษณ ะ ส" ง คม 
เบน อย่า งนน  ที่ เด็ก นํก เรียน หญิง นัก เรียน ชาย ประ พฤฅ คน ไม่ เหมาะ สม ก" บ 
ว" ยนน  ? นนื่ อง มา จาก คาม ผู้ใหญ่ นัแเ อง  ทำ น ท" ง หลาย คง จะ เห็น ภาพ ที่ แพร่ 
คาม ภ 1พ หนังสือ พิมพ์ บ่อย ๆ ค" วอ ย่าง ที่ ไม่คี ของ ผู้ใหญ่  อาคม าขอ ทู คอ ย่าง 
ค รง ไป ค รง มา ว่า  นัว อย่าง ที่ ไม่ คืน นม" ก จะ เกิค จาก งาน ชุมนุม ศิษย์ เก่า บัาง 

งาน บอล ต่างๆ  บาง  งาน ของ สมา ค!!  งาน ว" นเกิ ค เรา จะ เห็น ศิษย์ เก่า ที่มื 
อายุ เบน พ่อ คน แม่ คน ประ พฤฅ คน ไม่ เหมาะ สม หล  เยอ ย่าง  เช่น คื่มสุ รา  ชู 


แกว เหลา แข่ง ก' น เฅน รำ ก' น บาง แห่ง ก็มีฟ ลอ โชว์  มี หญิง บริการ รํบ ใช้ 
อย่าง ประ เจิค ประ เจอ  แล วก เผย แพร่ ให ไ] ราก ฏ เบน ข่าว สํง คม  ภาพ เหล่า 
นมีอิ ทธิ พลฅ่ อจิฅ ใจ ของ เค็ก อย่า งยีง  จน เด็ก สม' ยบจ จุบ' น เห็น ว่า เบน ของ 

ธรรม คา  ไม่ เห็น จะ เสีย หายอย่าง ไร  น่า จะ ป ฏิบฅ เช่น น น บาง 

ฉะ นน  ผู้ใหญ่ ควร จะ ไค ระ ม' คระ ว' งใน เรื่อง เหล่า น ความ ทุงเ พอ 
พมเ พอ ย ค่าง ๆ ส่วน มา กก เทิค มา จาก ล' ทธิ คาม อย่าง ใน ทาง ไม่ฅ  แล วก ก่อ 
ใหไ กิ คบ ญ หา ทาง เศรษฐกิจ และ ส' งคม คิด คาม มา 

บญ หา ท" ง ปวง เหล่า น ท่าน ท V เลา ย จะ เห็น ไค ไ เ ลว ว่า  เบน เรื่อง ที่ เรา 
จะ ค ไ] ง ช่วย ก่น แก้ไข โดย ใช้ หล ไา ธรรม ทาง พระ พทธ ศาสนา  สมเด็จ พระ 

ส' ม มาส' ม พุทธ เช้า ได วาง แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ "คิ  เพื่อ ใหไ รา บรรลุ ถึง ความ 
สำเร็จ ใน การ แก้ บญห าไค่ ทุก  ๆ ด ไน  อๆ ค มา ม' นใจ ว่า ไม่ มีบญ หา ใด ที่ เรา จะ 

แก้ไข ช้นไ ม่ไช้  ขอ ใหไ รา ร่วม มีอ ร่วม ใจ กน  คง จะ แก้ บญ หา เหล่า นได สำเร็จ 
ขอ ใหไ รา ใช้ หล' ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา มา เบน เครื่อง หล่อ หลอม 
กล่อม เกลา จิค ใจ ของ คน ใน ชา คิน ให้ ดีฃน ใน ทุก  ๆ ด ไน ซึ่ง มี พ ร่อ มอ (เแลว 
โดย สม บรณ  ขอ ให่ไ รา เบน ศิล บน บน มนุษย์ ให้ มี บุคลิก ล' กษณ ะทีดี พร้อม 
อย่าง สม บุ รณ  อาคม าม' นใจ ว่า ถไเ รไเ ร็่ม คน หล่อ หลอ มจิค ใจ ของ คน ค* งแค่ 

อยู่ ใน ว' ย เด็ก ขน ไป จะ ทำ ใช้ พล เมี องของ ชาคิ มี บุคลิก  ช้กษ ณะ ทีคีใ นอ นาค ค 
ได ไ) น ถึง ความ เบน ผู้ สูง สุด เช่น พระ พุทธองค์  ท่าน ท* ง หลาย คง ไค้ ย๊น คำ ว่า 

บารมี  สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เช้า ไค้ สำเร็จ สํม่ มา ล่ม โพธิญาณ นนค์ ทอง 
บำเ พื่0า บารมี  บารมี ที่ บำเพ็ญ มาน น มี อยู่  ๑ 0 ขอ  คํอ 

ทาน  การ เสีย สละ หริ อ การ ใช้ 
๒.  ศีล  การ เวน จาก การ เบียด เบํย น ท* ง ทาง กาย แสะ วาจา 


๓.  เนก ขม มะ  คือ การ ปลีก ฅวเ อง ออก จาก กาม ไม่ ม ไ) เมา ใน 

กามารมณ์ 

๔.  บ ญญา  ความ รู้ ชอบ  ความ ฉลา ค 

๕.  วิริยะ  ความ พาก เพียร พยายาม 
๖.  ขน คิ  ความ อด ทน อคก ลน 

๗.  สํจ จะ  ความ จริง  ความ ลด ย 

๘.  อธิษฐาน  ความ งใจ แน่ว แน่ 
๙.  เม คฅา  ความ ปรารถนา ดีฅ่อ ผู้ อื่น 
๑๐.  อุเบกขา  ความ มี ใจ เบน กลาง 
เรา ควร จะ หล่อ หล่อ มจิฅ ใจ ด' วย บารมี ท" ง ๑๐ ประ กา รน  ซึ่ง ถา 

บำเ พีญใ ห บริบูรณ์ แล วก็ จะ ลา มารถ พีน ผา อุปสรรค ท" ง ปวง  แล ว เอา ชนะ 

ความ ช ไ ร้าย นานา ประการ ได"  เรา ควร ใช ธรรม แก้ บญ หา ความ ยาก ชุน  ดวย 
ธรรม  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ความ ฃย" นหณ์ น เพียร 
๒ . ค วา ม เบน ผู้รู้จ "ก ร" กษา 
๓.  คบ คนคี เบน มิฅร 
๔.  รู้ ชุ" ก ประมาณ ใน การ ดำรง ชี วิด 

เรา ควร ใช หล" ก ธรรม เหล่ าน่  เาลี อ สร้าง ความ ลุขใ หไเ ก่จิด ใชุ  คือ 
ส" นดิ ธรรม  อ" นไก้ แก่ สมถะ และ วิบฟ้ ส นา  เรา ควร ใช หล" ก ธรรม เหล่า น เพื่อ 
งาน สง คม สงเคราะห์  คือ 
๑.  ทาน  การ ใใร้ 

๒.  บย วาจา  การ ใ ชวา จา ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน 


๓.  ฟ้า ถ จริยา  การทำ ฅนใ ห ไ บน ประโยชน์ 

๔.  สมาน' ฅฅฅ า การ วาง คน ใหไ หมา ะ สม 

เรา ควร ใช ไ/! ลํก ธรรม เหล่า น์เพื่ อ การทำ งาน แก้ บญ หา ค่า งๆ ให้ สำเร็จ คือ 

๑.  ฟ้น ทะ  ความ พอ ใจ 

๒.  วิริยะ  ความ เ ‘พีย ร 

๓.  จิฅ คะ  ความ ค^ง ใจ 

๔.  วิฟ้ง สา  การ ไคร่ ครอง หา เห คุ ผล 

เมื่อ เกิด กวา มทเ อแฟ้  อ่อน กำ ฟ้ง  ควร เพิม พน กำ ล" ง กาย  กำ ล ไ) ใจ 

ควย พล ธรรม ๕ ประการ  คือ 

๑.  ศร" ทธา  ความ เชื่อ มไแ 
๒.  วิริยะ  ความ เพียร 
๓.  สฅิ  ความ รอบคอบ 
๔.  สมาธิ  ความ มน ใจ 
๕.  บ ญญา  ความ รอบ รู้  ฉลาด เฉลียว 
หล" ก ธรรม เหล่า น์หย บ ยก มา ให้ เห็น เบน ค" วอ ย่าง ใน การ ใช้ ใหใ กิค 
ประโยชน์ ค" ง กล่าว  เพียง เล็ก นอ ย เท่า นน  ถไ อุปมา แห้ว ก้คุจ เม ล็คท ราย เพียง 
กำมือ หนึ่ง  ใน จำนวน เม ล็คท ราย ที่มื มาก มาย ใน มหา สม ทร  ถึง กระ นนห ว" ง 
ว่า คง เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ท" ง หลาย บ้าง คาม สมควร 


เรื่อง ธรรม โอสถ 


ท่าน ทํ้งห ลาย ก็ คง จะ ท รา ใม่แลว ว่า ใ V เภา วะ บจจุ บํนน สํง คม ของ 
คน ไทย เรา กำ ล ‘งผํ น แปร  และ เรา ก็ ได้ รบ ความ เคือ ค. ร ไ] นก นอ ผู่โค ยทว ไป 

เรา บ่น กน อยู่ เสมอ ทุก  ๆ ว" น ใน นจ จบ" น น ไม่ ว่า จะ ไป ที่ ไหน ก็ ปน ว่า ข ไว ของ 
แพง เหลือ เกิน  โดย เฉพาะ อย่าง ยีงก็ บ่น ว่า ข ไว สาร แพง หรือ จะ มอง ไป ใน 

ทาง ไหน  จะ ซอ อะไร ส" กอ ย่าง หนึ่า ก็ แพง ไป หมด  ของ แพง ทำ ใหไ รา เกิด 
ความ เด้อ ดร ไ] น ดล อด จน ความ ทุกข์ ด่าง  ๆที่เ รา ได้ ร" บ ใน บจจุ บนน เกี่ยว ก" บ 
การ ครอง ชีพ ก็มี อยู่ หลาย  ๆ ด ไน ดวย ก" น กล่าว ได วา ใน บจจุ บ" นนเ รา กำ ล" ง 
เผชิญ กบั] ความ ทุกข์ อยู่  ถึง จะ ไม่ มาก จน เกิน ไป น" ก แด่ก็ ทำ ใหไ รา รู้สึก อึด อ" ด 
ขน มาบ ไง  ฉะนํ ใา, ทาง หนึ่ง ที่ เรา พอ จะฃ จไา ทุกข์ ด่าง  ๆ เหล่า นึ่ให "หมด ไป ได้ 
นนก็ คือ เรา จะฅ ไ] ง อา ศ" ย ธรรม ของ พระ พุทธองค์  สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ 
เจ ไน ไา,  ท่าน ดร" ส ว่า ธรรม ท" ง หลาย ย่อม มีเ หด เบน แดน เกิด  ทุกข์ นน ไม่ ว่า จะ 
เบน ทุกข์ ประเภท ไหน  ๆ ไม่ ว่า จะ เบน ทุกข์ เบ็ด เด ก็ ด. เช่น ทุกข์ ที่ เกิด ขน จาก 
ฃไว ของ แพง  จาก ค่า ครอง ชีพ สูง หรือ ทุกข์ อื่น  ๆ ที่เบ็ น ทุกข์ เบ็ด เด ก็ด ซึ่ง ไม่ 
เกี่ยว ก" บ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน สภาวะ ของ ชีวด ของ ทุกๆ คน  เช่น ความ แก่  ความ 
เจ บ และ ความ ดาย  ซึ่ง เบน สึงที่ เรา หลีก เลี่ยง ก" น ไม่ พ" น อ" นนึ่ถึ อ ว่า เบน ทุกข์ 
ที่ เกิด ขน ประจำ สำ ขา ร หรือ ประจำ ชี วิด  ทุกข์ ท" ง ปวง เหล่า นึ่ย่อ มมีเ หด เบ็น 
แดน เกิด  เกิด มา จาก เห ฅุทไ สน  ฉะ นํ้น วิธี การ ข จ" ด ทุกข์ ท่าน จึง สอน ใ ห" เรา 
ไปฃ จ" ดที่เ หด  เหมือน กบ เรา ที่ จะ แก" สถานการณ์ ด่าง  ๆ ท" ง ปวง ใน บ็จจุ บ" แ 

เรา ควร จะ ม่งไ ปด บที่เ หด  โม่ ใช่ มา แก้ ก" นที่ป ลาย เห ด หรือ แก้ ก" นที่ ผล 

เหมือน กบ ที่ เรา แก้ บ็ญ หา เฉพาะ หนา ใน บ็จ จบ" นนึ่  ชึ่งบ็ ญ หา เช่น นน จะ ไม่มื 
ทาง ที่ จะ ทำ ใหไ รา ข จ" ๆ ทุกข์ ให หมด ไป ได้ โดย เด็ด ขาด  หล" ก พระ พทธ ศ ไส น! 


Vณ สอน ใหไ รา ม่ง ไป หา เห ทุ ว่า เหฅ แห่ง ทุกข์ น เกิด มา จาก อะไร  แลํว เรา 

ก็ ไป ข จดที่ เห ทุ เหล่า น ใ^ เสีย  ทุกข์ ท^ง ปวง ก็ หมด ไป  เรื่อง ความ ผนแปร ใน 
ทาง เศรษฐกิจ  โดย เฉพาะ ข์าว ของ แพง นั้น  อาฅ มา เอง ยํงมี ความ รู้สึก อยู่ 
ดล อด เวลา ว่า ประเทศ ของ เรา นยไ 3 ไม่แ พง  ถา เทียบ เคียง กบ ประเทศ อื่น  ๆ 
เมื่อ อา ทีดย์ ที่แนั้ วมี ท่าน สาธุชน ท่าน หนึ่ง เดิน ทาง ไป เทียว ด่าง ประเทศ  กล ห่.) 
มา ถึง บ ไน เรา ก็ มา นั้ง ปน อยู่ คน เดียว ว่า แหม ขอ งบ ไน เรา ถูก เหลือ เกิน  ซึ่ง เรา 
เคย ได้ ยิน พวก เรา เอง บ่น กไเ อยู่ ดล อด เวลา ว่า ข ไว ของ ใน บ ไน ของ เรา นึ่แ พง 
แด่ ท่าน ผู้นึ่ ไป ด่าง ประเทศ เพ งก ล ไม่ มา  บอกว่า ด่าง ประเทศ ไม่ ไหว  ของ 
แพง เหลือ เกิน  มา ถึง บ ไน เรา แล ไข อง ถูก มาก  ถูกกว่า หลาย เท่า ดวท่ เดียว 
เพราะ ฉะ นั้แ เมื่อ เทียบ เคียง กไเ แล' ว เรา ก็ พอ จะ เห็น ได ไา ถึง แมไ รา จะ ปน กน 
ว่า ของ ปาน เรา แพง  อย่าง ไร ก็ ดาม ถไ เทียบ เคียง ก ไม่ นานา ประเทศ แลไ 

ประเทศ เรา ย ไน ปว่า ถูก มาก  แมไ เด่ ราคา ๆ ไว สาร  ถไเ รา เทียน แค่ ใน เอเชีย 
ด ไย กไเ  แค่ สิงคโปร์ หรื่อ ฮ่องกง เรา ก็ ถูกกว่า เขา นั้งห ลาย เท่า  ใน ประเทศ 
เหล่า นึ่ขไ วสา รก ระ สอบ หนึ่ง ถึง พไเ กว่า นาท  ๑, ๒๐๐  บาท  อย่า งบ ไค ลา เทศ 
สามเณร ที เดิน ทาง มา ศึกษา ทีจิด ด ภา ว" น ได ไาม ว่าฃ ไว สาร ที โน่น ราคา อย่าง ไร 
คิด เบน เงิน ไทย แล ไก็ด กก ระ สอบ ละ ประมาณ  ๑, ๒๐๐  บาท  นีแส ดง ให เห็น ว่า 
บไ น เรา นั้น ถึง แมไ ะ แพงอย่าง ไร  ถไ เปรียบ เทียบ กบ ช า ดิ เพื อ นบ ไ น แล ว เรา ก็ 
ยไ ถูกอยู่  และ สึงห นึ่ง ที ทำ ใหไ รา อบ อ่นใ จน่น่ ก็คีอ ว่า  ถา หากว่า เรา มอง ดำ 
ลง ไป สไ หน่อย หนึ่ง  โดย เฉพาะ มอง ใน แผ่น ดิน ที เรา อาด ยคีอ มอง ดูท่ 

แผ่น ดิน ซึ่ง บจ จบ" นนึ่เ ราม ไจ ะ มอง ผ่าน ไป  เรา จะ เห็น ว่า แผ่น ดิน ของ ไทย 

เรา นั้น อุดม สมบูรณ์ เหลือ เกิน  แผ่น ดิใฒี่ เรา ยืน อยู่ นึ่หรี อที จะ ท่า ใหไ รา อค 

ดาย คง ไม่ มี ทาง ทจะ ลด ดาย แน่  แท่ ใน บจจ บไเ นึ่ทีเ ราด อง พบ ด บบญ หา 

.เผ ชิ ภ] ก" บขไ วสา ร แพง หรีอ เผชี ญ ไห อ^'’^ พ^ า ■^า บ่'^^^^^™^^*^^^^^^^ 


เพราะ เหฅุ ว่า คน ไทย เรา มอง สง เกิน ไป  จน กระ ท” งม อง ไม่ เฟ้น คุณ ค่า ของ 

แผ่น ดิน ซึ่ง เรา ไค อยู่ ไค" อา ศยแ ละ เบน ราก ฐาน ใน กา รพ ฒนา เศรษฐกิจ ทุก  ๆ 
ค ก้น  เรา ไม่ ไค ไ อา ใจ ใส่  อาฅ มา เคย พูค ไว ไมื่อ ประมาณ  ๓ บที่ ผ่าน มา  จาก 
การ ประชุม ของ สภา สก้ คม สงเคราะห์ แห่ง ชา ฅิที่จ ฬาล งก รณ์  ไค ไค ลน นัก 

ส ไ) คม สง เครา ะหท "ง หลาย ว่า สืงห นง ที่ เรา ไม่ ควร จะ มอง ผ่าน ไป ใน การที่ เรา 

จะ พ” ฒนา ความ เจริญ ทาง คาน ส ไ] คม หรือ ค ก้น เศรษฐกิจ นก็ คือ การ ช่วย เหลือ 
เก อกูล พ” ฒนา ใน ชนบท ในั เจริญ มาก ขน  เพราะ บจจุ บ” นน คน ไทย เรา เรืม จะ 

ที่ง แผ่น ดิน กน แล" ว เค็ก หนุ่ม เค็ก สาว ใน ชนบท มี ความ เบื่อ หน่าย ค่อแผ่น 

ดิน ของ คน เอง  เช่น  ชาวนา ที่ง นา  ชาว สวน ที่งส วน  แล วมา ใช้ ชีวิค เผชิญ 
โชค นัน อยู่ ใน กรุง  ซึ่ง การ ใช้ ชีวิค เผชิญ โชค เช่น น่ก็ม๊ ใช่ ว่า จะ สามารถ ทำ ให้ 
บุคคล เหล่า นั้น บรรลุ ถึง เบื่า หมาย ของ ชีวิค ที่อุ คม สม บรณ์ ไนัอ ย่าง แนั จริง 
ชีวิค กิยไ คง เลื่อน ลอย ล" มลุก คลุก คลานอยู่ คลอ ค เวลา  และ เวลา น แผ่น ดิน 
ของ เรา กำ ลไ จะ รก รก้ง ว่าง เปล่า มาก ขน  เรา กำ ลไที่ งหม่ บ ก้น เขก้ หา เมือง ซึ่ง 
ผิคห นัก นั้ง แค่ โบราณ กาล มา แล" ว อคีฅ นั้น ไทย เรา ที่ เคย ยีง ใหญ่ และ เจริญ 

รุ่งเรือง นันม าเช่ นอ ย่าง ใน สม” ยส โข ท” ยน่น เรา ไป ถาง บา ใหใ บน เมือง  แค่ ใน 
สม ไ] น เรา กำ นังที่ ง บา เข ก้มา หา เมือง  เพราะ ฉะ นั้แ จึง ทำ ใหไ ราน พบ บญ หา 

ค่า งๆ หลาย ค ก้น ควย นัน  เรา ควร จะ สนใจ เห คุ การณ์ ใน ชนบท  และ ช่วย กน 
พน ฟู ความ สขค วาม สมบูรณ์ ใหไ กิค ขน ใน ชนบท บก้ง  โค ย เฉพาะ คน ที่ อยู่ ใน 
กรุง ควร จะ ลคค วาม พมเ พอ ยล ง และ บุ่ง ไป สนใจ ใน ชนบท ในั มาก ขน ซึ่ง จะ 
ทำ ใหไ ราน อยู่ รอ คไนั  และ จาก การ เคือ น เมื่อ ค รง นั้น่  เรา กิ เฟ้น ชัคเ จน ว่า ใน 
บจจุ บน น ว่า จาก การที่ เรา ไม่ ไค้ ไป สนใจ และ ไม่ ไค ไ อา ใจ ใส่ ใน ชนบท นั้น 
ทำ ใหไ รา ประสบ บญ หา อย่าง ไร บก้ง  แนัแ ค่ขก้ วที่ จะ บริโภค ใน ประเทศ แทน 
จะ ไม่ พอ  เมือง ไทย นนเ บในั ฃก้ว อ่นั้ที่ นัว โลก กำนั ง จ” บคา คู อย่และ กิเชื่ ก มน 


1ห ลือเ กิน ว่า เมือง ไทย เท่า นนที่ จะ หล่อ เลย ง โลก V เพราะ เบน แหล่ง ที่ ผลิฅ 
อาหาร ทุก ล็งทุ กอ ย่าง ทาง การ เก ษฅ รน นไท่ ลม บูรณ์ ที่สุค  แฅ่บ จ จุบ' นนเ รา 

กลบ ไม่มื ขาว ที่ จะ บริโภค ซึ่ง เบน ที่ น่า อ" บ อาย อย่าง ยง  และ ที่ เบน เช่น นกิ 

เกิด มา จาก เพราะ ว่า คน ไทย เรา น ใ^ ได้ ที่ง แผ่น คิน ไป  เรา ไม่ ไค ไา อง แผ่น ดิน 
ที่ เรา อา ศ ไ] อยู่  เรา มอง สูง ขน ไป  เรา จึง พบ บญ หา เช่น น เกิด ขน  และ บญ หา 
อ' นนถ ไ เรา จะ แก้ไข ก็ คือ เรา จะฅ ไ) ง ไป แก้ไข เห ทุ ว่า ทำไม เรา จึง ฅไ] งที่ง แผ่น 
ดิน  ทำอย่างไรเราจึงจะกล'บไปพลิกแผ่นดินของเรานไา,ใหไกิดความอดม 
สมบูรณ์ ขน  ข ไว แพง น" น อาด มา ว่า เบน ผลดี แก่ ประเทศ  โดย เฉพาะ เบน 
ผลดี แก่ ชาวนา  ถไ หากว่า ราคา ที่ แพง นไา .เบน ธรรม แก่ผู้ ผลิ ด คือ ไม่ ใช่ มา 
แพง ที่ พ่อ ค ไค นก ลาง กำหนด ขน  ถไผู้ ผลิ ฅนน ได ไ] ายข ไว ราคา แพง  เรา 

ควร จะ พอ ใจ  เพราะ ว่า จำนวน พลเมือง ที่ เรา ผลิ ดก* บ จำนวน พลเมือง ที่ 

บริโภค น ใ], ผู้ ผลิ ดนมื มากกว่า ผู้ บริโภค  และ เวลา นผู้ผ ลิด ใน ประเทศ นใเ 

ยาก จน เหลือ เกิน  โดย เฉพาะ ชาว นาน จน มาก  ความ จน ของ ชาว นาน นจน 
จริงๆ อย่าง พวก เรา ที่เดี อด ร้อน กน เล็กๆ  น ไ] ยๆ อย่าง นยไ นับ ว่า ดี มาก 
มาย นัก  เรา จะ ท่า อย่าง ไร จึง จะ ในั ชาวนา ของ เรา มืฐา นะ ดีฃน  ให้ ลืม ดา 

อไ ปาก ได้ บ ไง  ใน ภาวะ ที่ข ไว แพง น มืห ลาย ท่าน มา ถาม อาด มา ว่า เบน 

อย่าง ไร บ ไง  ที่จิด ด ภา ร้น  เพราะ ทราบ ว่า ที่นัน จะ ด ไง ใช้ ข ไว ใน การ เลย งดู 
ภิกษุ สามเณร  ถไ กด เบน ข ไว เปลือก  ร้น ละ  ๑ เกวียน  ข ไว สาร ร้น ละ 
๖ กระสอบ กว่า  ว่า เดือด ร้อน หรือ ไม่ ที่ข ไว แพง  อาด มา ก็ ย* งบ อก ว่าฃ ไว 
แพง นี่ดี  ถึง แมว าเ รา จะ เดือด ร้อน บ ไง ก็ คง จะ ไม่ อด  เพรา ะถไ ชาวนา ขาย 
ข ไว ได ใ เพ ง อาด มา ดีใจ และ ก็ เชื่อ ว่า พระ ทุทธ ศาสนา จะ ไม่ เคือ^ ว่อน เลย 
เพราะ ว่า ชาว มเา น เบน กำ ล' งใน การส่ง เสริม และ ร้กษ าพร ะพนั ธ ศาสนา 
อย่าง ยง  ชาว นาน นไม่ เหมือน กบ คน อาชีพ อื่น  ถไมื ส คาง ก์แล วก็ม ไจ ะ ไป 


บำเพ็ญ กุศล  เสีย สละ เพี่อ สาธารณ ประ โย ชน เพื่อ ส่วน รวม  กน อื่น มีสศ างค์ 

แล'' ไ ไม่ ไค ซวย เหลอ ประเทศ เท่าไร นก  ซึ่ง เรา จะเ หน ไค จาก การ เสีย สละ 

เพื่อ สาธารณ ประ โย ชน  ไม่ ว่า จะ เบน สร้าง โรงเรียน  สร้าง โรง พยาบาล หรีอ 
สร้าง ถนน หน ทาง ถไ ท่าน ไป สืบ สาว จริง  ๆ แล ว ท่าน จะ พบ ว่า คหบ คีที่ เสีย 
สละ นไเ ท่าน เหล่า นน เคย เบน ชาวนา ที่ ยาก จน มา ก่อน  และ ท่าน เหล่ านก็ 

เก็บ หอม รอม ริบ จน กระ ท “ง มีสฅ างค์  เมื่อ มีสฅ างค์  ท่าน เหล่ านก็ บำเพ็ญ 
ประ โย ชน ใหไ กิคฃ นแก่ ประเทศ ชาฅิ  บาง คน ก็ สร้าง ร้คส ร้าง วา  บำรุง พระ 
ศาสนา  นี่ เรา กล่าว ไค้ ว่า สม บ" ฅิข อง ชา ฅิที่ฅ ก ทอ ค มา ถึง บจ จุบ ‘น  เกิค มา จาก 
ชน ชไ 4 นี่ เสีย สละ เบน จำนวน มาก  ใน ฐานะ ที่ อาฅ มา เอง นน ไค ทำ งาน ทาง 

ศาสนา และ ค อง อา ศ" ย ประชาชน นี่ ช่วย ก" น มาก  ก็ ปรากฏ ว่า ชาวนา นี่ เบน 

กำ ล" งที่ สำ ค" ญที่สุ ค มา ทำ บุญ มาก ที่สค  ถำบ ไหน ขาว ใน นา ขาย ไค' ราคา ค้ก็ 
จะ มา ทำ บุญ ก" น ไม่ เคย เลย ที่ จะ เอา เงิน ทอง เหล่า นี่ มา ใ ช'' จ่าย ใน ทาง ที่ ไม่ 

เบน ประ โย ชนี่  จะ เอา มา บำเพ็ญ กุศล เบน ส่วน ใหญ่  ส่วน กน อาชีพ อื่น นน 
ไม่ แน่  บาง ทีม่ส ฅาง ก์แล ''ว แทน ที่ จะ ช่วย เหลือ หรีอ สร้าง สีงที่ เบน สม บ" ฅิข อง 
สาธารณ ชน ซึ่ง เบน ส่วน รวม ของ ประเทศ  บาง ที อาจ จะ เอา เงิน ทอง เหล่า นไเ 
ไป เกิน ทาง รอบ โลก เสีย เมื่อ ไร ก็ ได''  เอา เงิน ไป ที่งย "ง ค่าง ประเทศ  สม บ" ฅิ 
ก็ ไม่ ไค' ค่กอ ผู่ก" บ ชา กิของ เรา  แค่ ว่า บุคคล ชน นี่ ไค' ช่วย เหลือ ประเทศ ชาฅิ 

ของ เรา มาก  ฉะ นน  ถำ ราคา ขาว แพง นี่.  เรา ก็ ควร จะ ดีใจ  ถำ หากว่า ราคา 
นี่นเ บน ธรรม แก่ผู้ ผลิ ฅซึ่ งอ" นนี่เ ชื่อ ว่า ทาง ราชการ ก็ ไม่ ไค้ นี่ง นอน ใจ  ก็ 
พยายาม ที่ จะ ปร้บ ความ เบน ธรรม ใ ห'' มาก ที่สค  ส่วน เรา เอง ซึ่ง เบน ผู้ บริโภค 
นน  จำนวน ไม่ มาก มาย เท่าไร นก  ผู้ที่ บ่น ว่า ขำ ว แพง น น ส่วน มาก ก็ จะ เบน 


ผู้ที่ อยู่ ใน กรุง  เวลา นคน กรุง เทพฯ บ่น กน มาก  และ ก็ โค ย เฉพาะ ผู้ทื่ไ บ่ 
เขา คิว ซอ ขิาว สา รน ไา,  ถ" าอา ค มา เคา ก็ ไม่ ผิค  ถ" าไบ่ คู คน เหล่า นนแลว จะ 
ปรากฏ ว่า ท่าน เหล่า นนท ง ไร่ ทง นา มาท ไ 3น\ แเห ละ  ก็ฅ" อง มา ซอ ข" วสา ร 

แพง  สา เห ฅที่ท ง ไร่ ทง นา ก็ เพราะ ว่า ทน ค่อค วาม ยาก จน ไม่ ไหว  ทน ฅ่อ 
ความ ผิคห ว" ง ไม่ ไหว  ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ ไค้ ไป เอาใจ ใส่  เขา ถูก พ่อ ค" าคน 

กลาง กคฃี่ อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ เคย ใป สนใจ ช่วย เหลือ เลย แม" แค่ น้อย  ปล่อย ไป 
ฅาม บุญ คาม กรรม  นา จะ มี ท่า นา หรือ ไม่ เรา ก็ ไม่ ไค" สนใจ ก" นอ ย่าง จริง จ" ง 

หรือ ว่า ศ" ครุ พืช มารบก วน ใน การ ผลิ ค ทำ ใ ห" ผล ผลิ คคก คา เรา ก็ ไม่ เคย ไป 

ช่วย เหลือ เขา  ซึ่ง อ" นนเ อง ที่ เบน สา เห ฅุให "ชาว นาค" อง ทง นา  ฉะ น นถง เวลา 
แล" วที่เ รา จะ ช่วย ก" น ควย การ ไป ช่วย แก้ บญห าทไ ปวง เหล่า นซึ่ง จะ ทำ ให้ 
แก้ บญ หา เรื่อง ข" าวไ ม่พอ บริโภค ไค" เบน อย่า งคี  เรา จะ มี ข" าว เหลือบริ โภค 
และ จะ มี ข" าวไ ป ขาย ค่าง ประเทศ  มี เงิน ครา เข "ประเทศ มาก มาย ถ" าหา กว่า 
เรา สนใจ  เพราะฉะนไา,ผู้ที่ช่วยไค"มากนนก็คือพวกเราจะค"องช่วยเหลือกน 
ใน ทุก  ๆ ด" าน  ใ ห" ความ เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง ก" น และ ก" นบ" าง ว่า ชาว นาน "น จน มา 
นาน แล" ว ว่า เรา ควร จะ ช่วย ใน้ ชาว นาน มี ฐานะ คีฃน น้า ง ซึ่ง ก็ จะ ทำ ให้ ลิงิก ม 
ของ ไทย เรา นม นคง ขน  และ โค ย เฉพาะ นก วิชา การท ไห ลาย ก็ ควร ที่ จะ ไค้ 

ทำ งาน ใ ห" ค รง ก" บ วิชา การที่ คน เอง ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา  เพราะ ว่า ความ 

ผน แปร ทาง เศรษฐกิจ หรือ ความ ผิคพ ลา ค ความ ยาก จน ที่เกิ คฃน นไเ ก็เกิ ค 
มา จาก บุคคล ประเภท น เบน จำนวน มาก ควย น้น  แค' ก่อน น ชาวนา เขา ทำ นา 
ปี ละ  ๒ ค รง  น้าว เหลือบริ โภค  น้กวิ ชา การ ก็ บอกว่า ทำ มาก ไป  ควร จะ 
ลค ทำ บ ละคร ไก็ พอ  ค รน ทำ บ ละคร ไ น้าว ก็ ไม่ พอ บริโภค เหมือน อย่าง ใน 
บจจุ บ" นนนี่ จะ แก้ไข กน อย่าง ไร  นก วิชาการ ประเภท น ควร แล ว หรือ ที่เ™ ะ 
เชอ ลือ  เรา ควร จะ ปรบ ปรุง กน อย่าง ไร น้า ง ซึ่ง จะ ทำ ใ หก วาม เบน อยู่ ของ 


ชาว นาน คีฃน และ ก็ ไม่ ผิคพ ลา ค ลำ หรบ พวก เรา เอง ฅ็อง เผชิญ ก็ บ ของ แพง 
น* น ถา หากว่า เรา จะ ช่วย ก ไา,  ช่วย ฅวเ อง ขน บก็ง  เพราะ ว่า ของ แพง ใน 
บจจุ บน น ส่วน มาก ก็ เบน ของ ที่ ไม่ จำ เบน เท่าไร นไา  ของ ที่ จำ เบน ใน การ 

บริโภค จริง  ๆ เช่น ข ไว นี่  ถไเ รา เทียบ เคียง กบ ของ ลง อื่น แล" วย ไ] ไม่ แพงอยู่ 
นนเ อง  แม้ ฃไว สาร ถึง ถ ไ] ละ  ๖๐  บาท  อาคม าก็ม อง ควย ความ เบน ธรรม 
ว่าย ไ] ไม่ แพงอยู่ นไแ เอง  เพราะ ว่า ข ไว สาร  ๖๐  บาท นี่ เรา รับ ประทาน ไค้ ค* ง 
หลาย ว" น และ รับ ประทาน ไค้ ค* ง หลาย คน  แค' สืงอื่ นที่น อก จาก ข ไว  ที่ ไม่ 
จำ เบน เลย  เช่น อย่าง สรา  เบียร์  โรง ภาพ ย นคร์  ท่าน ท* ง หลาย ลอง คิคคู ว่า 
เรา ดื่ม เบียร์ ขวด หนึ่ง กี่ บาท  และ ไม่ ใช่ เบียร์ อย่าง เคียว  ยไมี ก" บ แกล" ม อีก 
มํ้อห นึ่ง เท่าไร  เกิน กว่า ฃไว สาร  ๑ ถ" ง ข ไว สาร ถ" ง หนึ่ง บริโภค ไค้ ค* ง หลาย 


ว" น แค่ เบียร์ ดื่ม ขวด เคียว  ประ เดี๋ยว เคียว แท" ๆ แล" วก็ห มด ไป  และ สีงนี่ 
ไม่ จำ เบน แก่ชี วิ คด" วย  หรือ แม" แค' การ ดื่ม สุรา ก็ ไม่ จำ เบน อะไร เลย  คน ไม่ 
ดื่ม ก็ ไม่ คาย  แค่ คน ไม่ รับ ประทาน ฃไว นึ่จะ คาย  ท่าน ลอง เปลี่ยน จาก การ 
รับ ประทาน ฃไว มา รับ ประทาน เบียร์ หรือ มา ดื่ม สุรา  ท่าน ก็ จะ อยู่ ไม่ ได"  เรา 
ค" อง กิน ข ไว เบน อาหาร หล" ก เพราะ ฉะ น* นของ พวก นี่ ไม่ จำ เบีน จะ ค" อง กิน 
เรา ก็ อย่า ไป กิน  หรือ แม" แค่ การ ไป ดู ภาพ ย นคร์ ส" กรอบ หนึ่ง  ภาพ ย นคร์ 

รอบ หนึ่ง นึ่ซอ ข ไว สาร ได" เกือบ ถ" ง หนึ่ง  และ เรา ดู เพียง สอง สาม ช่ว โมง เท่า 
น* น และ ก็ ไม่ อีม  ยง ดู เท่าไร ก็ ยง หิว มาก ขน  คา ได" ดูแล" ว แค่ ปาก ก็ ย" ง จะ 


ค" อง หิว อยู่ คลอด เวลา  ถไ เทียบ เคียง ก" บฃไ วสา ร แล" ว ฃไว สาร ย" ง คง ไม่ แพง 
อยู่ นนเ อง  ถา เรา ไป เทียบ สืงทุ่ 'ม เพีอ ย อื่น  ๆ เพราะ ฉะนั้น บจจุ บ" นนี่ ควร จะ 
บ่น ว่า  แหม  เบียร์ แพง เหลือ เกิน  เห ลไ แพง เหลือ เกิน  ค่า ดู ภาพ ย นคร์ แพง 
เหลือ เกิน  จะ ถูก ค องมาก กว่า ที่ จะ มา ปน ว่า ข ไว สาร แพง  เพราะ ฉะนั้น ความ 
ม่จำ เบน ใน ชีวิค มี อะไร บ ไง ที่ เรา จะ ฅอง อา ศ" ย เรา ค" ด ความ ไม่ จำ เบน เหล่า นี่ 


ไป เสืย  ชีวิฅ จะ ไม่ เสือ ค รอน อะไร เลย  ลง เหล่า น เบน เครื่อง จำ เป็น ใน 

ชีวิฅ ก็ คือ อาหาร  บจจ ไ]  ๔ คือ ๑.  อาหาร  ๒.  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ๓.  ที่ อยู่ อา ศ ไ] 
๔.  ยา รไา ษา โรค  นี่ เป็น บจจ "ย  ๔ ที่ เป็น ลง ที่ มนุษย์ ฅอง อา ศ ไ] กน ทุกๆ คน 
อาหาร นี่ เมือง ไทย ไม่ อ คแน่  ท่าน ลอง ลำ รวจ คผล ไม้ ใน ท ไ] ง คลา ค ไค วา 

เมือง ไทย นี่มืผ ล ไม้ กี่ร ไ] ยชนิ ค เมือง ไทย นี่อุ คม สมบูรณ์ กว่า ทุก ชาติ ใน โลก 
มืผล ไม้ กิน ค^ห ลาย ร้อย ชนิค  แล วผล ไม้ ไทย นี่ รส เลิศ ท ไ] น^ว,  ไม่ มี ชาติ ไหน 
จะ มี ผล ไม่ อร่อย เท่า กบ ผล ไม่ ของ ไทย  ท่าน จะ รบ ประทาน ผล ไม ไ] ะ ไร ก็ ไค้ 
คลอ คบ  แร้ว ราคา ไม่ แพง  ถูก ร้วย  ทุก ฤคู กาล จะมื ผล ไม ไ] อก มา สู่ คลา ค 
เสมอ  ร้า เรา จะ บริโภค กน จริง  ๆ คน ใน ประเทศ บริโภค ไค ไ] ย่าง สบาย 

โค ย ไม่ เสือ ค ร้อน  อาหาร เรา ไม่ อค  ร้าว ปลา เรา มี  คลอ ค จน กบ ร้าว ซึ่ง เรา 
พอ ที่ จะ ทำ ไค ภาย ใน ครอบ คร้ว  เรา ก็ ควร จะ ท่า  โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ 

เรา ควร จะ ผลิ ค เอง ร้าง  ท่า สวน คร้ว รอบ  ๆ ร้าน เรา เพื่อ ที่ จะ เอา ผลิ ค ผล 

เหล่า นี่ มา เลย ง ครอบ คร้ว ไค ไ] ย่าง สบาย  เพราะ แผ่น คิน ไทย นี่ ปลูก อะไร 

ลง ไป ค รง ไหน ก็ ฃนท ไ] นน  ร้าน ของ เรา ที่ ปลูก กน แค่ ละ หร้ง  ใน เนี่อ ที่ 

๑๐๐  คา ราง วา ทำ สวน คร้ว ไค ไ] ย่าง สบาย  เลย งสฅ ว์ไค้ ควย  และ การ เลย ง 
ร้คว่ นไแ ท่าน จะ ไม่ บาป เลย  เช่น ร้า ท่าน ปลูก ผไา รอบ  ๆ ร้าน  จะ ปลูก พริก 
มะเขือ  ช่า  คะ ไคร้  หรือ อะไร ก็ แร้ว แค่  เหลือบริ โภค  เรา เลย ง ไก่  ร้าน 
หนี่ง  สมมติ ว่า ๑๐ คว  ไก่ เลื ยง ท่าน สบาย แร้ว  มน ไข่ ให้ วน ละ  ๑๐  ฟอง 
ก็ เหลือ ร้บป ระ ทาน แร้ว  เป็น อาหาร ชนสื ควย  และ เรา ย่งมื ผก มือ ะ ไร 

ค' อ อะไร รอบ  ๆ ร้าน มาบริ โภค  ทีนี่ ร้า หากว่า เรา จะ ทำ สวน คร้ว เรา จะ ร้าง ว่า 
ไม่ มี เวลา ที่ จะ ไป ทำ  เป็น ข ไ] ร้าง ที่ ร้าง ไม่ ขน เลย  เวลา เรา เหลือ เยอะ พอ ที่ 
จะ ทำ  และ สวน คร้ว นี่มืผ ลสืฅ่ อชีวิ คฅ่อ เศรษฐกิจ อย่าง มาก มาย  สวน ครัว 
ไม่ ใช่ มี ความ หมาย แค่ เพียง แค่ ปลก ผไา  สวน ครัว ยำ มี ประ โย ชนี่ ทาง 


จริยธรรม  ทาง สร ไง สรรค์  ทาง สนทนา การ ร่วม ก" นของ สมาชิก ใน ครอบ ครว 
ซึ่ง เรา มี โอกาส จะ ทำ  เบน ทาง เชื่อม ความ สม พนธ์ ระหว่าง เพื่อ นบ ไน  ถไ 
หากว่า เรา พื่นฟู ก" น จริง  ๆ แล วจะ เบน ผลดี แก' ส" ง คม มาก มาย  เศรษฐกิจ 

ก็ เบน ผลดี มาก  รอบ  ๆ บ ไน เรา น ปลูก กระถิน  ปลูก ชะ อม หรือ จะ ปลูก 

ผ" ก ตำลึง  ท่าน ท ไห ลาย ก็ เหลือ รับ ประทาน แล" ว ถึง จะ ปลูก โค ย ชนิด ที่ ว่า 
รด นาบ ไง  ไม่ รด บ ไง  ก็ ได้ รับ ประทาน  เพราะ พืชผ "ก เหล่า น ปลูก ง่าย 

เหลือ เกิน  และ ท่า ไห" สมาชิก ใน ครอบ ครัว ของ เรา นมี โอกาส ท่า งาน ร่วม ก" แ 
คือ อย่าง น้อย ที่ สด คน ที่  เบน สมาชิก ใน ครอบ ครัว มี โอกาส ได" ร่วม ก" น 
รด นาด" น ไม"  พรวน ดิน  เบน การส" นทนา การ ร่วม ก" น ท่า ใหพ 'อ แม่ ก" บ ลูก 
มี โอกาส เห็น หน้า เห็น ฅาก "น ทุก  ๆ ว" น สมาชิก ใน ครอบ ค ร" ว ได้ ใกล้ ชิด ก" น 
บญ หา แด กร ไว ใน ครอบ ครัว ก็ จะ ไม่ มี  บญห าที่ลู กมีค วาม ประ พฤฅิ ดน 

ไม่ สมควร นนก็ ไม่ มี  เพราะ ว่า พ่อ แม่ ใกล้ ชิด ก" บ ลูก  ใกล้ ชิด ก" น ไป  ท่า งาน 
ก" น ไป  ซึ่ง เรา ควร จะ ปรับ ปรุง สง ท ไห ลาย เหล่า น สวน ที่ เรา ใช้ พ" ก ผ่อน 

หย่อน ใจ รอบ  ๆ บ ไน น นม" นก็ดี อยู่ ใน ด ไน การ พ" ก ผ่อน หย่อน ใจ  แด่ สวน 

เหล่า นน ไม่ เกิด ผลดี ทาง เศรษฐกิจ  เรา ท่า สวน ผ" ก รู้สึก ว่า จะ ใ ห" ผลดี กว่า 
สวน ดอก ไม"  เพราะ ว่า การที่ เรา เผา รอ คอย ว่า ม" น จะ ออก ผก เมื่อ ใด  ออก 

คอก เมื่อ ไร ก" น ม" น เบน ความ สุข ใจ อย่าง หนึ่ง  และ เบน การ ผก ใจ เรา หลาย ทุ 
ดไ นดว ยก" น อย่าง น้อย ก็ให "เบน คน รู้ จ" กรอ คอย  รู้ จ" ก สร ไง สรรค์  รู้ 'รัก 

ปรับ ปรุง  คิด คน ด่าง  ทุ  ซึ่ง จะ ช่วย ท่ไใ ห" เรา นึ่มีจิ ด ใจ สงบ มาก ขน  โรค ประ- 
สาท  โรค จิดที่ เบน กัน มาก  ทุ  ก็ จะ หาย ไป  ถไ หากว่า เรา ไป สนใจ กับ ดน ไม้ 
ซึ่ง เรา จะ พบ แฅ่กั จ จะ คือ ความ จริง ใน ธรรม ชา ดินึ่ทุ ก ทุ  รัน  เพราะ ดล อด 

เวลา นนเ รา ก็ จะ พบ แด่ สีงที่ หลอก หลอน กัน อยู่ เสมอ ใน ส" ง คม เรา  ก็ ควร จะ 


มุ่ง เขา หา ส์จ จะ บ ไง  ว่า อะไร ที่ มน เบน ส์จ ธรรม  ที่ มน เบน ความ จริง อผู่บ ไง 
ที เรา จะ เผา มอง แลว ไม่ ผิด หว ไ]  เรา ก็ ควร จะ หไแ หน ไเฃ ไ หา ธรรม ชาฅิ  ซึ่ง 
ธรรม ชาฅิ นม นมีก็ จจะ ใน ฅวเ อง ที่งน น อไเ นจะ ช่วย ทำ ให้ จิฅ ใจ สงบ  ทำ ให้ 
เรา นมีค วาม นึก คิด ไป ใน ทาง ที่คี  ถไ หากว่า เรา ทำ สวน ครัว กไเ ขน  จะ มี ส่วน 
ช่วย ค่า ใช่ จำ ย ใน ครอบ ครัว นึได ไาา ก อาฅ มา เคย พูด อยู่ เสมอ  และ อาจ จะ ทำ 
ให ไง ลาย ทำ นนึไ ม' พอ ใจ  เช่น อย่าง เคย พูด อยู่ เสมอ ว่า เรา นึแส วง หา ความ 

พ้ก ผ่อน หย่อน ใจ กน  โดย เฉพาะ อย่าง ยง คิอ การ ออก กำ ล ไ]  การ ออก กำ ล ไ] นึ 
ไม่ มี อะไร ดีเ ทำ เรา ทำ สวน ครัว  เวลา นึส่ วน มาก เรา ไป ทำ สนาม กอล์ฟ  และ 
พ' อบ ไน ก็ พยายาม ไปคิ กอล์ฟ  พอ เลิก งาน เข ไก็ ขบ รถ ไปฅี กอล์ฟ กน  จะ 
กล ไช บ ไน ก็ มีด ค่า  โอกาส ที่ จะ พบ รับ ลูก เมีย ที่ รับ ประทาน อาหาร ร่วม รัน 

ก็ ไม่ มี เลย  เพราะ ฉะ น" นความ รัมพ นธ์ใ นคร อบ ครัว ก็ ลด น ไ] ยล ง ถไเ รา เลิก 
จาก งาน แรัว เรา รับ รถ กลบ บ ไน  รีบ ทำ สวน ครัว  จะ ทำ ใหค รอบ ครัว เบน สข 
สมาชิก ใน ครอบ ครัว ก็ อยู่ พรั อม หน ไ พร้อม ดา รัน  ดี กว่า ไปฅี กอล์ฟ อีก 

ออก กำ ล ไ] กาย ไรั มาก มาย  ถไ จะ ออก กำ รัง แขน ก็ไรั  ออก กำ รัง อะไร ก็ ได้ 
เพราะ ฉะ นน เรื่อง น อาด มา ขอ ฝาก ไว้ ดวย  เพราะ ว่า เบน ทาง หนึ่ง เรา จะ ช่วย 
บรรเทา ความ เดือด ร้อน ใน ทาง เศรษฐกิจ  ว่า ทาง หนึ่ง ที่ เรา จะ ช่วย ได มาก 

ก็ดีอ เรา จะรั อง เพ็ม พูน ราย ได ของ เรา ใน ครอบ ครัว นึ่ให ไกิด ขน  ประ การที่ ๒ 
ก็ดีอ ท่าน ทํงห ลาย จะ ด ไ] ง พยายาม ข ย" นให มาก ขน  ความ ขยน ห มน เพียร ใน 
การ ประกอบ กิจการ งาน นนเ บน ราก ฐาน อ น สำ รัญที่ จะ ศ ร่าง ความ เจริญ 
ใหใ คิด ขน แก ชวิด ของ เรา เอง  ไม่ ว่า งาน ที่ ทำ น ทำ นั้น จะ เบน งาน ส่วน รัว 

ของ ท่าน หรีอ จะ เบน งาน ของ รฐ  หรีอ จะ เบน งาน ของ บริษํ ท เอกชน ใด  ๆ 

ก็ ดาม ที่ เรา ได้ มีชี วิด เข ไ ไป มี ส่วน ใน การที่ เรา จะ รัอง ไป ทำ งาน ใน ทีนน  ๆ 
ขอ ให ทาน เพีม พูน ความ ข ย่น  เพีม เวลา ใน การทำ งาน  ทำ งาน ให้ มี ประ สิทธิ- 


ภาพ มาก ขน  ม" นก็มี ส่วน ที่ จะ มา ช่วย เจือ จุน กน ได้ ใน ท่า มก ลาง ที่ โลก กำ ล็ง 
เดือด ร้อน  นี่ กน ไทย เรา ข ร้น เสีย อย่าง เดืย ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ยาก จน  เวลา นี่ที่ 

เรา ยาก จน หรือ บริษัท ขาด ทุน หรือ ว่า แมไ เฅ่ร้ ฐ เอง กํกำ ล" ง จะ ขาด ทุน น ไา. 
ก็ เพราะ ว่า พวก เรา เอง ข ย" น น้อย ไป  ควร จะ ทำ งาน ก" นใน้ มาก ขน  น้า เบน 
น้า ราชการ ก็ ทำ งาน ใน้เ ดืม เม็ด เต็ม หน่วย เฅม เวลา และ ใน้ เกิด ผล ดืแกํ 
ประเทศ ชาฅิ จริง  ๆ เรา จะ อยู่ ได้ ก็ เพราะ ว่า ชา ดือ ยู่ไน้  ไม่ ใช่ คิด ว่า เน้า ชาม 
เย็น ชาม ก็แน้ วก" น เวลา ของ ราชการ เอง ที่ให ไ รา ทำ งาน กี่ชว โมง  ทำ ให้ 

เต็ม มือ  ทำ ใหไ ต็มที่  ทำ ใหไ กิดป ระ โยชน์  ถา หากว่า เรา อยู่ ใน ร้ฐข อง เอกชน 
ใน บริษัท ใด  ๆ เรา ก็ ช่วย กน ทำ ให บริษัท นน เจริญ  ให้น้ น คง ขน  หรือ 

จะ อยู่ หน่วย งาน ใด  ๆ ก็ฅา มก็ ช่วย ก" น ทำ ใน้ งาน อ" นนน เจริญ ขน  เพราะ 

ว่า งาน เจริญ  ด" ว เรา เอง ก็ เจริญ ไป น้วย  เรา น้อง อา ศ" ย ซึ่ง ก" น และ ก" น 

ใน้เ พีมทุ นความ ข ย" นหน้ น เพียร  น้า เรา จะ ทำ งาน ส่วน น้วฃ องเรา เอง 

ก็ขร้ นใน้ มาก ขน  เรา ทำ งาน ใ หมาก ขน กว่า แด่ ก่อน  แด่ ก่อน เรา เคย 

สบาย มาก  เรา ทำ ษัาง  ไม่ ทำ ษัาง  เรา ก็มื กิน  แด่ เวลา นี่ ทำ อย่าง นนไ ม่ไน้ แลว่ 
เรา จะ น้อง ทำ ใน้ มาก ขน  ม" นก็มี ทาง ที่ จะ ทำ ไน้  เพราะ ว่า การทำ งาน ใน้ มาก 
ขน นไเ ม" น ไม่ เสีย หาย อะไร เลย  ไม่ ขาด ทุน อะไร  เพราะ ว่า กำ ลง งาน นนี่เ ก็ 
เกิด มา จาก น้วเ รา  เรา ใน้ม "นม ากเ ทำ ไร  ม" นก็ มา ชด เชย น้วเ รา มาก ขนเ ทำ นั้น 
เหมือน คน ออก กำ น้ง  คน ไหน ออก กำ ล" ง มาก  คน นั้น แข็ง แรง มาก  ย็ง คน 
ที่ ผก ยก ของ หน้ก เพีม ขน  ๆ ทุก  ๆ ร้น  คน นั้น ก็ สามารถ จะ ยก ของ หน้ก 

ไน้ มากกว่า คน ที่ ไม่ เคย เลย  เพราะ ฉะนั้น กำ ล" ง กาย เรา นี่  เรา ไม่ ได้ ซอ หา มา 
จาก ไหน  เรา ก็ ควร จะ อุทิศ เพื่อ ประโยชน์ อนนี่  ซึ่ง มน เบน ผล ประโยชน์ 


สะ ทอน มา หา เรา  ซึ่ง เรา ก็ค่ อง ช่วย เหลือ กน เพื่อ ก วามอยู่ รอ ค ของ ฅํวเ รา  ก็ 
กือฅ อง ขย ‘น  เวลา นคน ไทย เรา น นอ ย่าง อื่น เรา สู้ เขา ได ห มค  เรา สู้ ไม่ ได อย่าง 
เคียว คือ กวา มขย น เพราะ ว่า เรา สบาย มาก  เรา ทำ บ ‘าง  ไม่ ทำ บ ไง  วน เวลา 
ที่ ผ่าน ไป  ๆ เรา ใช้ ชีวิฅ แบบ ชนิด ที เล่น ที จริง กน เบน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง เรา จะ 

ส' ง เกด ลไา ษณะ ส ไก ม ของ ไทย เรา ได้ ว่า  ถไ อะไร เบน เรื่อง เล่น ละ ก็ กน ไทย 
ถนัด น' ก ถไ อะไร เบน เรื่อง จริง ละ ก็ จะ เอา เบน แก่น เบน สาร จริงๆ  ก็ ไม่ ไนั 

อะไร เลย สไา อย่าง  ถไที เล่น ที จริง ละ ก็เ ทำ ไรเ ทำ นัน  เรา เล่น กน ไนั  ถไเ รา จะ 
เอา ลืงที่ เรา เล่น ก' นอ ย่าง ชนิด นไา .มา ทำ อย่าง จริง  ๆ ก' นบ ไง  ม' นก็ เกิด ผลคี 
ไหม นเบ นก วาม จริง ขน มา  ผล คีก็ เกิด ขน  ฉะนั้น ขอ ใหไ รา เพื่ม พูน กวา ม 
ข ย' นซึ่ง กวา มขย นนเ บน หวใ จที่พ ระ ทุทธ อง ก ท่าน ฅรํ สไนั  ทำ น ดร' ส ว่า 

อฏ ฐาน สม ป ทา  ดอง ถึง พร อม ดวย กวา มขย 'นห ม' น เพียร  และ ประ การที่  ๒ 
เมื่อ เรา ข ย' นแ นัว เรา ก็ ดอง รู้ จ' กร' กษา  กำ ว่า ร' กษา นั้น ก็ คือ รู้ จ' กใช ใงิน  เวลา น 
กน ไทย เรา ส่วน มาก แนัว เรา มี วิชา กวา มรู้ แด่ เพียง หา เงิน  แด่ ว่า วิชา กวา มรู้ที่ 
เรา จะ  ใชใ งินน น.  เรา ไม่ ค่อย ไนั สอน ก' นเ ทำ ไร นัก  ฉะนั้น จึง ปรากฏ ว่า บาง กน 
นี่ หา เงิน เก่ง แด่ ใ ช เงิน ไม่ เบน เลย  การ ใช้ เงิน ไม่ เบน นั้น ก็ เบน สา เห ดนัน หนึ่ง 
ที่ ทำ ใหไ รา นี่ เดือด ช้อน  เดือด ช้อน เพราะ ใช้ เงิน ไม' เบน  เงิน ทอง หมด ไป มาก 
มาย แด่ ไม่ เกิด ประ โย ชนี่ อะไร  ไม่ เกิด ประ โย ชนี่นั้ งชี วิด เรา  เอง  ไม่  เกิด 
ประโยชน์ นั้งชี วิด ของ กน อื่น  เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ใช้ เงิน ก็นั อง ใช้ เงิน ใหไ บน 
เรา หา เงิน มา ได้ กอ น หนึ่ง แนัว เรา จะ ใช้ อะไร ดอง พี จาร ณาเ สืยด่ อ'^  เมีอ ใช้ ไป 
แนัว จะ เกิด ประ โยชน์ หรือ ไม่  อย่าง ที่ พระ พทธ องคื ท่าน สอน อนาถ บิณฑิ กะ 
เศรษฐี ว่า ท่าน เศรษฐี นึ่มีท รพ ย์ มาก เหลือ เกิน  และ กวา มก ล้ม ใจ ของ เอ รบฐี 
นั้น ก็ คือ ว่า เงิน ม่นิ มาก เหลือ เกิน  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  ก ล้ม ใจ  ไม่ รู้ จะ ใช้ 
อย่าง ไร  พระ พทธ องก์ ดอง สอน ว่า วิธี ใช้ เงิน นั้น อวร จะ ใ ชอ^ นึ่ง'^'’' ง'^ ะ'! ด้ 


ประโยชน์ โดย สอน วิธี บริโภค โภค ท รพ ย์ที่มี อยู่ ว่า เรา จะ บริโภค อย่าง ไร จึง 
จะ เบน ประโยชน์  ก็ สอน ให้ ท่าน เศรษฐี รู้จไ าแป งทร "พย์ ว่า เรา ควร จะ ทำ อะไร 
บ ไง  และ สืงที่ เรา ทำ น นม น เบน ประโยชน์ แก่ ชี วิด ของ เรา จริงๆ  และ ก็ เบน 
ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ คน อื่น ท่วไ ปท่ง โลก น์ท" ง โลก หน ไ เรื่อง น์ท่า นทง 

หลาย ด" อง สนใจ ว่า เรา จะ ไช ไงิน ใ ชไา องเรา จะ ดอง ใช้ ไห ไ บน  ส์ง ใด ที่ ไม่ เบน 
ประโยชน์ เรา อย่า ไป ใ ช"'  รู้ จไา ประ หยไ ไ รู้จไ ไอ ด ออม บ้าง  บ้า ใชไ เบ้ ว ไม่ เบน 
ประโยชน์  เรา อย่า ไป ใบ้  เพราะ เงิน มีท่ง คุณ และ โทษ  คน ที่ม่ เงิน ใบ้ เงิน ไม่ 
เบน  เงิน นน จะ เกิด โทษ แก่บ้ ว เองอย่าง หน ไา  บ้า คน มี เงิน ใบ้ เงิน เบน  เงิน 
นั้น ก็ เกิด คุณ  คน ที่ เสีย คน จำนวน ไม่ น์อย เพราะ มี เงิน  เพราะ มี เงิน จึง เสีย คน 
มี เงิน จึง หมก ม่นใ นอ บาย มุข  บ้า ไม่ มี เงิน แบ้ ว ไม่ เสีย คน  ซึ่ง เรา จะ ดู ปลายๆ 
เดือน ก็ไบ้  วน ปกฅิ เวลา ไม่ มีสฅ างค์ ไม่ เมา  แค่ พอ สน เดือน เมื่อ ไร ก็ เมา บ้น 
เมื่อ นั้น  เสีย คน  เห็น แบ้ ว เพราะ มีสฅ างค์ ก็ เอา สด างก์ ไป ซึ่อส รามา ดื่ม  มี 
ลดา งค์ก็ เอา สด างค ไป เล่น การ พนัน  ไป เที่ยว มหรสพ  ไป อาบอบ นวด  ไป 
อะไร ด' อ อะไร หลายอย่าง ซึ่ง ก็ ทำ ให คน เสีย คน  โดย ที่บ้น ทอน ทุก สีงทุ กอ ย่าง 
จน กระ บ้งส ข ภาพ ของ บ้วเ อง  บ้า ไม่ มี สด างค์ แบ้ ว คนน์ เบน คน ดี  นี่ จะ เห็น 
ไค้ ว่า เพราะ ใบ้ เงิน ไม่ เบน  ฉะนั้น การ รู้บ้ก รักษา เงิน ทอง ที่ เรา หา มา ไค้ นั้น เรา 
จะ ดอง พยายาม ผก หด ใน การ ใบ้ เงิน  พระ พทธ องค์ สอน ว่า วิธี ใบ้ เงิน นี่ ควร 
จะ ใบ้ อย่าง ไร  ซึ่ง เบน หบ้ก ที่ สำ บ้ญที่ สุด ที่ เรา จะ บ้อง ป ฏินัฅิ ใน บ จจุนั นนี่ 
เพราะ ว' าสีง ใด ที่ มนพ่ 'มเ พอ ย โดย ไม่ จำ เบน นี่ เรา ก็ อย่า ไป ใบ้  อย่า งบ จบ้ย  ๔ 
ที่ เรา บริโภค กน อยู่ ใ แบ จ จบ นนี่  ท่าน นั้งห ลาย จะ เห็น ได ชด เจน ว่า ใน ชี วิด 
ของ เรา นี่ เรา ไค้ ใบ้ อะไร บ้าง ที่ มน ไม่ เบน ประโยชน์  อาหาร เบน บจบ้ ยที่  ๑ 
บจจ ไ] ที่  ๑ เรา ควร จะ ปรบ ปรุง อย่าง ไร ใน เรื่อง ของ อาหาร  เรา ควร จะ กิน กน 
อย่าง ไร  เบน แด่ เพียง เรื่อง กิน  ขอ ใหไ รา กิน เบน เสีย อย่าง เคียว  คน ที่ กิน เบน 


ไม่ ยาก จน  คน ที่ จน เพราะ เบน คน กิน ไม่ เบน  บาง คน นี่ ไม่ เคย กิน ข* ๅวบ ไน 
เลย ก็มี  และ ลง เก ฅคู ไค จาก การที่ ไม่ กินฃ ไว บ้าน นี่  เรา ไป กิน ข ไว นอก บ้าน 
มอ หนี่ง  แค่ คน ใน บ้าน กิน ไค้ ที่ งบ ไน  เรา กิน คน เดียว แค่ คน ใน บ้าน กิน ไค้ ถึง 
๑๐  คน ไม่ หมด  เรา ควร จะ กิน กน ที่ ไหน ควร จะ กิน บ้นที่ บ้าน ดี หรือ นอก บ้าน 
ดี  นี่ เรื่อง กิน  เครื่อง นุ่ง ห่ม กิ เหมือน กิน เลอ ผไนี่ ถไพู ค ถึง สถิฅิ การ ผลิ ฅกบ 
การ ใบ้  ถไเ รา ใบ้บ้ น จริง  ๆ แล* วไม่ น่า จะ เดีอ ครือ น แค่ เวลา นี่ที่เ รา ฃาค 
แคลน นน เพราะ ว่า เรา ใบ้ เกิน ไป  ขอ โทษ  โยม ผู้หญิง บาง คน มืเส อผไ เบน 
๑๐๐  ชุค  ร้อย กว่า ชุค  ถาม ว่า ทำไม มื มาก มาย เหลือ เกิน  ๑๐๐  ชุคนี่ เรา ใช้ บ้น 
ท" ง ร้อย ชุค หรือ เปล่า  ที่บ้น เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ จริง  ๆ กี่ชุค  กิชุค เดียว 
ชุคที่ ทำ นกิา ลไล วมที่ เบน ประโยชน์  ที่ อยู่ ที่ บ้าน เรา นไเ มน ไม่ เบน ประโยชน์ 
แล* ว เรา มา นี่  แมง ลาบ อาจ จะ แทะ กิไบ้  หนู อาจ จะ บ้คกิ ไบ้  ไฟ อาจ จะ ไหม้ 
เมื่อ ไร กิไบ้  แค่ที่ เบน ประโยชน์ จริง  ๆ ที่ เรา กำ ล* งลว มอ ยู่ ใน บจจุ บน  จำ เบน 
ไหม ที่ เรา จะ ค อง ใส่ ผไไ ม' ชา บ้นแ ละ น่า อาย ไหม ที่ ใล่ผ ไช าบ้น  เบน ลืงที่ ไม่ 
น่า อาย  คน ที่ ใส่ผ ไช าชุค ไม่ น่า อาย เลย  ถไเ รา จะ ล ไม่ เปลี่ยน ลม มดี ว่า ล ไ] ดาห์ 
หนี่ง ไม' ให้ ซา แค่ ละ วน  คน หนี่ง กิ ควร จะ ไม' เกิน ๗ ชุค  ๗ ชุคนี่ กิ เหลือ เกิน 
แล* ว เพราะ ลอบ ถาม ราคา ผไ แค่ ละ ชุคนี่  เงิน เดือน เดีอ น หนึ่ง แทบ จะ หมค 
แล* ว เพียง แค่ค่ ค เลอ ผไชุ คหนี่ ง เรา กิ ไม' จำ เบน จะ ค* อง ฅค มาก  พอ ลวม ใส่ กิ 
พอ  การ สวม ใส่ เลอ ผไที่ ดี  ที่คูแ ล* วเรื ยบ ร้อย ดูแล* วง ค งา มน ไม่. ไม่ ใช่ หมาย ถึง 
เลี่ อผไ ราคา แพง  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ใส่ ไม' ซา แบบ  เลอ ผไถู กๆ  หมาย ถึง ว่า ผู้นน 
รู้จไ าคํค่  รู้ จไๅ เย็บ ให้ บ้น เข ไก ไม่ รูป ทรง รูปร่าง ของ บ้วเ อง  แล วนุ่ง ห่ม ใหไ บน 
ปริมณฑล  ปริมณฑล ทาง ศาล นา นี่กิดี อฅํ่า กว่า เช่า  ๔ นี่ว  เช่น สม มดี ว่า พระ 
นุ่ง ลบ ง ทำ น จะ บ้งค ไ] เลย ว่า ให้ ค่า กว่า เช่า  ๔ นี่ว  น่นกื อปริ มณฑล  กิาบ้ ง 
สวย งาม แล* วกิ จะ ห่ม ชนิด ไหน กิไบ้  ดู สวย งาม ไป หมด  และ  กิ  ฌน ลา  กล 


อาฅ มา เห็น ควย ที่ ทาง ผู้ใหญ่  ท่าน นายก ท่าน กำ หน ค ว่า ควร จะ ใส่ เส อผ็า 

อะไร  เรา ควร จะ ทำ มา นาน แลว อย่าง พระ พทธ ศาสนา  ท่าน กิคดู ก็ แลว่ กไา .ว่า 
อย่าง พระ น่ง ห่ม จีวร ชุด น ไม่ เคย เปลี่ยน ทรง  ทรง ไหน ก็ ทรง นนฅ ลอด เวลา 
และ ก็ใช สากล จริง  ๆ ไป งาน ศพ ก็ ชุด น งาน แด่ งง านก็ ชุ คน  ขน บาน ใหม่ 

ก็ชุ คน  อาด มา ไม่ เคย เปลี่ยน ชุค เลย  แล “ว ไม่ เคย มี พุทธ บริษ็ ทว่า  แหม 

พระ นี่ ห่ม จีวร เชย เหลือ เกิน  ไม่ เคย ไค้ ยิน  เห็น แด' ว่า ห่ม เบน ปริมณฑล 

ก็ ใช้ ไค ไ เลว  จีวร นน ผา จะเ นี่อคี หรือ ไม่ คีก็ไ ม' สำ ค โบ  เรา จะ ใส่ จีวร เนี่อ อะไร 
ก็ ไค"^  ไม่ เห็น มี ใคร ว่า  นี่ คือ สจจ ะที่เ รา ควร จะ ศึกษา  อนนี่ สจ จะ จริง  ๆ 
เครื่อง แด่ง กาย เรา พุคก นถึง เรื่อง เครื่อง แด่ ง กาย  แมไ เด่ การ แด่ ง กาย ใน เรื่อง 
ของ พระ ก็ เหมือน กน  เดือน หนึ่ง ปลง ผม ค? ง หนึ่ง  การ ปลง ผม นี่ ถือ เบน 
การทำ ความ สะ อา ค เพราะ ว่า การ ไว' ผม ยาว  ไว' ผม หนา นนทำให 'สุขภาพ 
เสื่อม  ทำ ใ ห' ประสาท ไม่ดื  สมอง ทึบ  ฉะ นน คน ไทย ไม่ ควร ไว' ผม ยาว 

อย่าง ถา เบน นโา เรืย น ค' ว่ย  ควร ดค ผม สน  คด ผม ให้? น ไว'^  เมื่อ วาน ชืนนี่ 
อาด มา ไป พูคที่ มหา วิทยา ล ไ] เก ษ ดร ศาส ดร์ ใน งาน ไหว' ครู  เขา บอก นิสิด 

เวลา นี่ดค ผม สน หมด  เรา ควร ดค ผม สน  ผม นัก เรียน  เพราะ คน ดไา ผม ยาว 
น นทำ ใ ห' สมอง ทึบ และ ทำ ใ ห' บุคลิก ลโา ษณะ เสีย ไป  เพราะ ทรง ผม ยาว  ๆ 

ที่ เรา เอา นัว อย่าง มา นี่ ไม่ ใช่ เอา อย่าง ที่ บุคคล ชั้น สูง ที่คี มา  แด่ ว่า เบน ชน ชั้น 

ด่า  ชน ชน ด่า ใน อ เม ริก น พวก ที่นัพ เพ เห ระ ไม่ เบน เรื่อง เบน ราว และ ก็ ชน 
ชน ด่า ของ ไทย คือ พวก ขอ ทาน  อาด มา เรียก ทรง ผม ขอ ทาน  นัา นัก ศึกษา 
คน ไหน ที่คิค ว่า นัาเ อง นี่ เบน อ นา คด ของ ชาดิ  ก็ ขอ ให้ นึก ใ ห' มากว่า ถ' าไว้ 

ผม ยาว อย่า งนี่ก็ คือ เธอ จะ นัอง มา ขอ ทาน ใ ห' ชาฅิ  ไม่ ใช่ มาสร้าง ชาฅิ  คน 

สร้าง ชา ดินัอ งไว่ ผม สน  เรา จะ ศึกษา ไนั จาก นัก เรียน ที่ เขา มา จาก ด่าง ประเทศ 
เรา ไป ญี่บุน  เรา เห็น ว่า คน ใน ญี่บุ" นนี่  นัก ศึกษา เขา ไร้ ผม สน  นัด ผม? น 


๗๕ 

อย่าง เมื่อ เรว ๆ นนก ปึง ปอง จีน แ คง มา ก็ฅค ผม สน  แล ว ร่าง กาย เขา แข็ง แรง 
เฃม แข็ง  นไา ศึกษา ญี่บุน ทํ้ง หญิง ท" ง ชาย น สุขภาพ ร่าง กาย คีเห ลือ เกิน  และ 
ไว ผม ล \ เนี่ป รา ค เปรียว เฉลื ยวฉ ลา ค เมื่อ เรีว ๆ นแก ไป เยี่ยม จิฅฅ ภา ว' น 

แค่ ละ คน คูแล ว และ หน มา คู นัก ศึกษา ของ เรา ปาง  แค่ ละ คน เหลือ รบ ประ 

ทาน จริงๆ  ไนั ผม ยาว  ไนัห นวด  ผอม แนัง  หนัา ซีด  อก แฟบ  อย่าง น 
ไม่ ไหว  อ นา คด ของ ชาฅิ ฝาก ไว้ กบ คน ชนิด นหรี อ แย่  เพราะฉะนไา,เรา 
ควร ศึกษา ให้ ดี และ ทำ นัว อย่า งที่คี  ฃไ ราชการ หรือ ผู้ใหญ่ นน ควร จะ รักษา 

บุคลิก ของ ฅนเ อง เอา ไว'^  อย่า ไรั ผม ยาว  ผู้ใหญ่ หลาย คน ไม่ กนัา พูด  เพราะ 
การ พูด เช่น น ไง, เสี่ยง ค่อค วาม เก ลืยด นัง  เดียว กิจ ะ แยไ 3 ว่าแลว หนัก นัว ใคร 

เล่า  ไนั ผม ยาว นี่  นัน จะ ลำบาก  ฉะ น ไ^ ทำ น ไม่ กนัา เสี่ยง  ผู้ใหญ่ ไม่ กล ไ เสี่ยง 
แค่ อาด มา พูด อยู่ เสมอ  ไป ใน มหา วิทยา นัย กิ กนัา พูด  เพราะ ว่า ไม่ ใช่ มา หา 

เสียง นับ นัก ศึกษา  แค่ มา พูด เพื่อ ความ ปรารถนา ดี ว่า เรา ควร จะ ปรบ ปรุง นัว 
อย่าง ไร  ควร จะ สร้าง บุคลิก อย่าง ไร  ไม่ ใช่ พูด เพื่อ เอาใจ คน ใน ทาง ผิด  ๆ 

แด' ว่า เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ ผู้ชาย ที่ ไว ใาม ยาว นี่  คูแนั ว เหมือน 

กะเทย  มริแ ไม่ เบน ผู้ชาย จริงๆ  ผู้ชาย จริงๆ  ที่ลก ษณะ ดีๆ  นไเ ดอง เบน 
ผู้ชาย ที่ แค่ ง กาย เบน ชาย  ไม่ ใช่ ไป เลียน แบบ ผู้หญิง  และ กินัน นี่ ทำ ให้ สน 
เปลือง ทาง เศรษฐกิจ อย่าง มาก มาย  คน ไร้ ผม ยาว ดอง เปลือง นี่า มน ใส่ ผม 

สระ ผม ที หนึ่ง กิ ดอง เปลือง  และ ย ไจ ะ ดอง ไป เชท ผม บ่อยๆ ดวย  ซึ่ง ทำ ให้ 
ลน เปลือง เวลา  สี่น เปลือง เงิน ทอง  ไม่ เบน ผลดี ทาง เศรษฐกิจ  เรา ควร จะ 
ปรบ ปรุง ใน เรื่อง นี่  เรื่อง เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา นัย น น,  เรา ปรบ ปรุง ในัเ บน 
นันกิ เบน ประโยชน์ ใน ทาง เศรษฐกิจ  นัง เช่น ที่ไนั กล่าว แล วว่า เรา มืที่ นอน 
แล วกิ ควร จะ มืที่ กิน ดวย  กรุงเทพ  ๆ นี่ อาด มา เคย พูด ว่า ร้า หากว่า เกิด 

บญห าข็น มา  อุค ประ คู เพียง  ๔ ประ ด เท่า นไเ  คน กรุงเทพ  ๆ อด ดาย 


๔ ช่อง เท่า น นอ คฅา ย เพราะ ว่า อาหาร ที่ หลํง้ ไหล เขา กรุงเทพ  ๆ น ถา ท่าน 
ไป น่งคู ฅอน  ๓ ทุ่ม  รถ  ๑๐  ลอฃ น หมู เอย  ขน ผไา เอย  ขนเ บอ  ขน ไก่ 

ขน ผล ไม ไข ไ กรุงเทพ  ๆ ว่นห นึ่ง ไม่ ร้กี่ร็ อยกี่ พ" นก" น หาย หมด  พอ เข ไ มา 
กรุงเทพ ๆ หาย  กน กรุงเทพ ๆ กิน เรียบ  ไม่ มี เหลือ  แสดง ว่า ใน กรุงเทพ ๆ 
เอง ไม่ มี แหล่ง ผลิ ฅที่ จะ อา ศ" ย กิน ประจำ ว" นนึ่เ ท่า ไร  อุด เพียง ๔ ช่อง เท่า นน 
แล วก็ อด  เพียง ๗ ว" น กน กรุงเทพฯ  เดือด ร้อน เรื่อง การ กิน  เหมือน กรุง 
พนมเปญ  เดือด ร้อน ใน บจ จบ" น เขา อุด ไม่ กี่ ช่อง  พนมเปญ จะ อด ดาย 

ฉะ น นบ ไน ทุก บ ไน กวร จะ ทำ สวน กร" ว อย่าง น ไ] ย เลย งด" ว เอง ได"  ใน 

กรุง เทพฯ  ก็ ทำ ได"  ถไเ รา ไม่ มี ที่ดิน  ไป ชอก ระ ถาง ใส่ ดิน มา ปลูก ก็ ย" ง ได้ 

ท่าน ปลูก พริก ไว" ด" น เดียว กิน ไม่ ท" น หรอก  กระถาง ลูก นใ 4,  เรื่อง ที่ อยู่  ถไเ รา 

รู้ จ" กปร "บ ปรุง ก็ เกิด ประ โย ชนึ่  ส่วน บจจ "ย ดือ ยา ร" กษา โร กน ถไเ รา รู้ จก 
ปร้บ ปรุง สุขภาพ แล" วก็มื ทาง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ใ ห" เรา ไม่ ด" อง เจ็บ บวย  ไม่ ด" อง ไป 
กลืนิ ก บ่อย  ๆ ค่า ใช้ จ่าย ก็ ลด ลง  นึ่เ บน เรื่อง ที่ ท่าน ทไ 3 หลาย กวร จะ ช่วย 

ด" ว เอง ใ ห" มาก  เรา จะ ไป หา ที่ ช่วย อื่น น ไา, ไม่มื ทาง แล" ว เรา จะ ห ว" ง ว่า ท่าน 
ผู้นน ผู้นึ่ จะ มาบ" น ดาล ใ ห" เรา อยู่ เย็น เบน สุฃ  น นไม่ มี เทวดา กน ไหน ใน โลก นึ่ 
หรอก ที่ จะ ทำ ได"  ถำ หากว่า เรา ไม่ ทำ  เรา จะ บอกว่า ร" ฐ บาล ด" อง บ" น ดาล ให้ 
ร" ฐ บาล ฅ่อใ ห" เบน เทวดา ก็ ทำไม' ได"  ถำ หากว่า ประชาชน ไม่ ทำ  เรา จะ ด" อง 
ช่วย เหลือก" น และ ก็ ด" อง ปร้บ ปรุง ด" ว เอง ใ ห" อยู่ รอด ได้ ใน ส" งก ม ชนิด นึ่  พระ 
พุทธ องค์ ท่าน สอน ธรรม ไว้ ใ ห" แก่ เรา นนก็ เพื่อ ประ โยชน์ ใน การ มืชี วิด อยู่ 
ใน การที่ จะ สร้าง กวา ม สุข ใหโ เก่ด "ว เอง และ สีงห นึ่ง ใน บจจุ บ" นนึ่ที่ เรา จะ ด" อง 
สนใจ ก" นให มา กน ใ4 .ก็ ดือ กวา ม เปลี่ยน แปลง ของ โลก  กวา ม เปลี่ยน แปลง 

ของ โลก นน รวด เร็ว เหลือ เกิน  โลก เปลี่ยน ไป มาก  ธุรกิจ การ งาน ด่าง  ๆ 

ก็ เปลี่ยน แปลง ไป มาก  ก็ เพราะ ว่า โลก เรา แก บ ลง  เรา กวร จะ ด" อง ทำ ฅว่ 


ให้ทํ นฅ่อ เหตุการณ์  แมไ เฅ่ ประชาชน ทวไ ปก็ฅิ อง ทำ ฅํว ให้ ทน ฅ่อ เหตุการณ์ 
การทำ ฅัว ให้ ท* นฅ่อ เหตุการณ์ น^น ก็ คือ กน ใจ ข่าว คราว ของ โลก เขา บาง  ถามี 
วิทยุ ก็หค เบค พง ข่าว บ ไง  ข่าว ค่าง ประเทศ  ข่าว ใน ประเทศ  ควร จะ พง 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ไป พง เรื่อง ที่ ไม่ มี ประโยชน์  ควร จะ พง ข่าว ความ เคลื่อน ไหว 

ของ โลก  อ* นน์ จะ ทำ ใหไ รา รู้จห้ ไป รบ ฅวเ อง ให้ ท" นค่อ ความ เปลี่ยน แปลง ของ 
โลก  และ ใน ภาวะ บจจุ ปัน ที่ เรา กำ ล" ง เผชิญ กบ บญห าทไ 3 ปวง น์  อา ค มา 

ขอ ใปั ทุก ทำ นพ ยา ยาม มี สาม" คคื ธรรม ก" นใปั มาก  เพราะ ว่า ความ สาม" คคื 

เทำ น" นที่ จะ ทำ ใหใ รา จะ แก้ บญ หา ท ไ] ปวง ไค้ สำเร็จ  หรือ เรา จะ เผชิญ ก" บ 

เหตุการณ์ ภาย นอกอย่าง ไร  แค่ ภาย ใน เรา สาม" คคื ก" นไปั  อย่า แฅก แยก ก" น 
อย่า ทะเลาะ เบา ะแว ไ] ก" น อย่า สร ไง บญ หา ให้ ผู้ บริหาร ฅอง ก" งวล ใจ  เรา ก็ 
สามารถ จะ แก้ บญ หา ท" ง ปวง ไปั  มี อะไร ก็ พยายาม อคก ล" นอ ค ทน พยายาม 

ห" น หน ไ เข ไ หาก" น ปรึกษา ก" น เชื่อ ว่า ทาง น์เ ทำ น" นที่ จะ ทำ ใหใ รา สามารถ 
จะ อยู่ รอ คไปั  ใน ส" ง คม ที่ กำ ล" งมีบ ญ หา มาก มาย  ฉะ นน ใน โอกาส ที่ อาฅ มา 
ไค* มา พูค ใน ว" นน  ก็ ขอ ฝาก ข ไ] คิค เห็น ค่าง  ๆ ที่ ทำ น ท! ง หลาย พอ ที่ จะ นำ เอา 
ไป ประ พฤฅิ ปฏิบ "คิก" น ไค"  เพราะ ว่า ถไ หากว่า เรา ไม่ สงบ อย่า งใค ขนม าน์ 

ม" น ทำ ใหไ กิคค วาม ก" งวล ใจ ร่วม ก" น แล" ว ผล เสีย ทาง ส่วน รวม นนก็ จะ เกิค ขน 
ฉะ นน ขอ ให้ ทุก ท่าน สาม" คคืแ ละ อค ทน  อคก ลน แก่ บญ หา ท ไ] ปวง ที่ เรา 
กำ ล" ง เผชิญ อยู่น์ ควย เหตุผล  เห มีอน กรอบ ครัว ที่ กำ ล" ง ยาก จน  ถ ไ สมาชิก 
ใน ครอบ ครัว นน สาม" คคืก "น ไว"  ข ว" ญ ไม่ เสีย  พยายาม แก้ บญ หา ท ไ] ปวง 

ใน ครอบ ครัว  ครอบ ครัว ม ไน ก็ อยู่ ไค" อย่าง ปกติ สุข  และ ถไ จน แล* วก็ย "ง 

ทะเลาะ ก" นอ ยู่ ทุก ว" น ๆ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จ-แก ไ] นไปั  ชาติ ก็ เหมือน ก" น ชาติ 


กำ ล" งมีบ ญ หา ทาง น เรา ก็ ควร จะ สาม คคีก \ เให มาก  คน ใน ชาติ ค อง ร่วม จิฅ 

ร่วม ใจ กน  อย่า ทำ อะไร ที่ฑำ ใ ห" ชาติ คอ งก" งวล ใจ  เรา จะ ค" อง พยายาม สร้าง 
สาม" คคี ธรรม เข" าไว "และ สร้าง ความ อคท นอ ค กล ไา, ฅ่อ  เห คุ การณ์ ค่าง  ๆ 
เชื่อ ว่า ทาง นเ ทำ นไเ ที่ จะ ทำ ใ ห" เรา อยู่ รอ ค ไค้ ใน ภา ว ะ ใน เห คุ การณ์ ที่  ผ" น แปร 
ไป อย่าง น ฉะ นน จึง ขอ ฝาก ข" อกิด ค่าง  ๆ เหล่า น แก' ท่าน ทไ 3 หลาย ซึ่ง ก็ 

พอ สมควร แกํ กาล เวลา  อาคม าขอ ยุติ ไว" แค' เพียง น 
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